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ЭНГ ЯХШИ РАЦИОНАЛИЗАТОРЛАР 
РА¡БАТЛАНТИРИЛДИ РАРА¯̄АМЛИ АМЛИ 

ТРАНСФОРМАЦИЯ ТРАНСФОРМАЦИЯ 
САРИСАРИ

Наврўз – янгиланиш, уйғониш ва яшариш байрамиНаврўз – янгиланиш, уйғониш ва яшариш байрами

НАВРНАВРªªЗИ ОЛАМ МУБОРАК БЗИ ОЛАМ МУБОРАК БªªЛСИН!ЛСИН!

²²АР КУНИНГ НАВРЎЗ БЎЛСИН, ЖОНАЖОН ЎЗБЕКИСТОНИМ!АР КУНИНГ НАВРЎЗ БЎЛСИН, ЖОНАЖОН ЎЗБЕКИСТОНИМ!

Қувондиқ САНАҚУЛОВ,
“Навоий кон-металлургия комбинати” АЖ 
Бошқарув раиси – Бош директори

Азиз ҳамкасблар, қадрли фахрийлар!

Жаннатмакон юртимизга барчамиз  
орзиқиб ва соғиниб кутган Наврўзи олам 
кириб келмоқда. Шу кунларда қадимий 
ва улуғвор байрамни ҳамжиҳатликда кенг 
нишонламоқдамиз. 

Фурсатдан фойдаланиб, сизларни 
умумхалқ байрами билан чин қалбдан му-
боракбод этамиз. 

Зеро, Наврўзи олам яшариш ва уйғониш 
фасли бўлиши билан бир қаторда, ке-
лажакка бўлган ишонч рамзидир. Унинг 
ўлмас руҳи ва боқий фалсафаси юрти-
мизда барпо этилаётган Янги Ўзбекистон 
ғояси билан уйғун ва ҳамоҳангдир. 

Бу йилги байрам “Ҳар кунинг Наврўз 
бўлсин, жонажон Ўзбекистоним!”, де-
ган бош ғоя остида ўзгача нишонлана-
ётгани дилларда бетакрор туйғуларни 
уйғотмоқда. Юртдошларимиз кўклам 
неъматларига тўла дастурхон атрофида 
Наврўзи оламни шоду хуррамликда ку-
тиб олаётгани, шу кунларга етказганига 
шукроналар айтаётгани, қўлларини дуога 
очиб, элу юртга тинчлик-омонлик, файзу 
барака, ҳосиллар мўл бўлишини тилаёт-
ганига гувоҳмиз. 

Наврўз айёми нишонланаётган кунлар-
да Навоий кон-металлургия комбинати ва 
бўлинмаларида ҳам умумхалқ байрамига 
тайёргарлик, ободончилик тадбирлари 
кенг кўламда олиб борилмоқда. Турли 
миллат ва элат вакилларидан таркиб топ-

ган жамоамиз бир оила бўлиб, Наврўзи 
оламни ишлаб чиқариш бўлинмаларида, 
табиат қўйнида сайил кўринишида, 
тўкин дастурхон атрофида кенг тантана 
қилмоқда.

 Байрам арафасида ҳашарлар 
уюштирилиб, “Яшил макон” умуммил-
лий лойиҳаси асосида бўлинмалар 
ҳудудларини ободонлаштириш ва 
кўкаламзорлаштириш, дарахт кўчатлари 
ва гуллар экиш, боғлар яратиш бўйича 
кенг кўламли ишлар амалга оширилмоқда. 
Комбинат томонидан “Обод ва файз-
ли маҳалла – юрт кўрки” шиори остида 
ўтадиган ҳашарда 12 минг туп мевали ва 
манзарали дарахт кўчатлари ўтқазилиб, 
Кармана тумани ҳудудида 4 гектарлик 
“Янги Ўзбекистон” боғи барпо этилаяпти. 
Айни пайтда комбинат ва касаба уюшма-
си Кенгаши томонидан беморлар, кекса-
лар ва ногиронлар, кўмакка муҳтож оила-
лар аҳволидан хабар олинмоқда. 

Айёмни муносиб меҳнат совғалари 
билан кутиб олиб, жорий йилнинг ян-
варь-февраль ойларида 9,1 трлн сўмлик 
саноат маҳсулотлари ишлаб чиқариб, 
режани ўтган йилнинг мос даврига нис-
батан 103,2 фоизга бажаришга эришдик. 
Инвестиция дастури доирасида 45,3 млн 
долларлик маблағлар ўзлаштирилиб, 
86,6 млрд сўмлик маҳаллийлаштирилган 
маҳсулотлар ишлаб чиқарилди. “Пистали” 
кони негизида 6-гидрометаллургия заво-
дини барпо этиш ишлари жадал давом 

этмоқда. Бунда, албатта, ҳар бирингизнинг 
муносиб улушингиз бор ва бунинг учун 
сизларга ўз ташаккуримни билдираман.

Юртимизда 2023 йил “Инсонга эъти-
бор ва сифатли таълим йили”, деб бел-
гиланди. Бу борада комбинат томонидан 
алоҳида дастур қабул қилинди. Унда, 

янги ишлаб чиқариш иншоотларини бар-
по этиш, ишчи-ходимларимиз, уларнинг 
оила аъзолари, фахрийларимизни иж-
тимоий ҳимоя қилиш ва бошқа муҳим  
йўналишлар эътиборга олинган. Ҳамиша 
бўлганидек, сизлар ҳамжиҳатликдаги фи-
докорона меҳнатларингиз, бой тажрибан-

гиз, билим ва маҳоратларингиз туфайли 
шундай масъулиятли вазифаларни ша-
раф билан адо этишларингизга ишона-
миз.

Барчангизни яна бир бор Наврўз бай-
рами билан муборакбод этаман.

Юртимизда тинчлик ва тотувлик аба-

дий бўлсин! Жонажон Ўзбекистонимиз 
гуллаб-яшнасин, халқимизнинг фаровон-
лиги юксалсин!

Сиз азиз ҳамкасблар ва сизлар орқали 
оила аъзоларингизга сиҳат-саломатлик, 
бахту саодат тилайман.

Наврўз байрамингиз муборак бўлсин!

ХабарХабар Долзарб мавзуДолзарб мавзу

“Навоий кон-металлургия комбинати” акциядорлик жамиятида 
ихтирочилик ва рационализатор ёшлар ва мутахассисларни 
рағбатлантириш мақсадида “Энг яхши ихтирочи”, “Энг яхши ёш 
рационализатор”, “Энг яхши инновацион ғоя ва рационализаторлик 
таклифи” кўрик-танловларини ўтказиш яхши анъанага айланган. 
Жорий йил 13 март куни Навоий шаҳридаги “НКМК тарихи” музейида 
“Навоий кон-металлургия комбинати” акциядорлик жамияти ёш ишчи-
ходимлари ўртасида “Энг яхши рационализаторлик таклифи” танлови 
ғолибларини тақдирлаш маросими бўлиб ўтди.

Янги технологияларни жорий этиш инновацион 
маркази маълумотларига кўра, комбинат мутахас-
сисларининг 2022 йилдаги 175 та рационализатор-
лик таклифидан 135 миллиард сўмлик иқтисодий 
самара олиш кўзда тутилмоқда. “Энг яхши рацио-
нализаторлик таклифи” танлови комиссиясига 113 
нафар иштирокчидан 146 та рационализаторлик 
таклифи келиб тушган. Комиссия томонидан так
лифлар ўрганилиб, 8 та йўналиш бўйича ғолиблар 
аниқланди.

Жумладан, “Геология” йўналиши бўйича Мар-
казий кон бошқармаси “Мурунтов” кони Гамма-ак-
тивлаштирилган таҳлил марказий лабораторияси 
бошлиғи Алишер Қўлдошов, “Кончилик” йўналиши 
бўйича Жанубий кон бошқармаси бош муҳандиси 
Тўлқин Низомов ва бош геологи Алишер Гизза-
тов, “1-ГМЗ” кон бошқармаси “Аристантов” кони 
кончилик ишлари бўйича етакчи муҳандиси Азим 
Назаров, “Олтин ишлаб чиқариш технологияси” 
йўналиши бўйича “1-ГМЗ” кон бошқармаси Техно-
логик бўлими етакчи муҳандиси Шуҳрат Қодиров, 
“Энергетика” йўналиши бўйича Жанубий кон 
бошқармаси бош муҳандиси Тўлқин Низомов ва 
бош энергетик ўринбосари Шерзод Исраилов, 
Марказий кон бошқармаси Ташқи сув таъмино-
ти бирлашган энергия хизмати ташқи сув таъми-
ноти цех технологи – бошлиқ ўринбосари Отабек 
Ҳамраев, “Механика” йўналиши бўйича Марказий 
кон бошқармаси 2-гидрометаллургия заводи бош 
механик ўринбосари Латифжон Ҳакимов, “Транс-
порт” йўналиши бўйича Марказий кон бошқармаси 
Автомобиль транспорти бошқармаси техник таъ-
мирлаш муҳандиси Ҳикматулло Ҳожиқурбонов, 
“Ишлаб чиқаришни автоматлаштириш” йўналиши 
бўйича “1-ГМЗ” кон бошқармаси “Пистали” кони 
6-ГМЗ бош асбобсози Шербек Мусаев ва Жанубий 
кон бошқармаси 4-ГМЗ Назорат-ўлчов асбоблари 
ва автоматика участкаси бошлиғи Жонибек Ман-
суров, муҳандис-электрончиси Фарҳод Тошматов, 
устаси Ғулом Раҳмонов, электромеханиги Жамшид 
Тилавов, муҳандиси Дилшод Ибрагимов ҳамда “Ах-

борот-коммуникацион технологиялар” йўналиши 
бўйича Шимолий кон бошқармаси Ахборот-комму-
никацион технологиялар маркази дастурчиси Азиз-
жон Солиевлар ғолиб деб топилди.

Танлов ғолибларига диплом ва пул мукофот-
ларини комбинат бош директори ўринбосари 
Қ.Тапаров ва НКМК касаба уюшмалари Кенгаши 
раиси И.Раҳматовлар топширдилар.

Сув ресурсларини тежаш ва ундан оқилона 
фойдаланиш дунё бўйича глобал муаммолардан 
бири ҳисобланади. Бу борада комбинат ёш мута-
хассисларининг қатор таклифлари ўзининг ижо-
бий самарасини бераётир. “Энергетика” йўналиши 
бўйича ғолиб бўлган Жанубий кон бошқармаси 
мутахассисларининг таклифи бунга яққол мисол 

бўла олади.
– “Энергетика” йўналишидаги жамоавий рацио-

нализаторлик таклифимиз амалиётда қўлланилиши 
туфайли “Гужумсой” кони шахталаридан релъ-
ефга чиқариб юборилаётган сувлар уч босқичли 
тиндириш ҳавзалари орқали 4- ГМЗ учун етказиб 
берилмоқда, – дейди Жанубий кон бошқармаси 
бош муҳандиси Т.Низомов. – Бунинг натижаси-
да “Тўсунсой” сув омборидан олинадиган катта 
миқдорлаги сув ресурслари тежалади. Шунингдек, 
“Гужумсой” кони атрофидан 50 метр чуқурликдаги 

ер ости қудуқларидан насос орқали сувларни 
юқорига кўтариш, тўплаш ва тозалаш иншоотига 
етказиб бериш лойиҳаси йилига 540 минг кубометр 
тоза ичимлик сувини аҳолига етказиб бериш имко-
нини беради. Ушбу лойиҳа ўтган йил сентябрь ойи
да фойдаланишга топширилди ҳамда аҳолининг 
ичимлик сувига бўлган эҳтиёжи қондирилмоқда.

Комбинатда ихтирочилик йўналишида изла-
нишлар олиб бориш учун шарт-шароитлар яра-
тиб берилгани ва энг яхши рационализаторлар 
рағбатлантирилаётганлиги ишлаб чиқаришдаги 
муаммоларни ҳал этиш ҳамда иқтисодий самара-
дорликни оширишга хизмат қилмоқда.

Азамат ЗАРИПОВ.

Сўнгги йилларда Ўзбекистонда амалга оширилаётган ислоҳотлар 
ахборот-коммуникация технологияларини ҳаётнинг барча жабҳаларига 
фаол жорий этилишини тақозо қилмоқда. 

Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2020 
йилнинг 5 октябридаги “Рақамли Ўзбекистон–2030” 
стратегиясини тасдиқлаш ва уни самарали амалга 
ошириш чора-тадбирлари тўғрисида”ги қарори са-
ноатда ахборот-коммуникация технологияларидан 
янада кенг фойдаланишга туртки бўлди. Стратеги-
яда Ўзбекистон фан-техникасини ривожлантириш-
нинг устувор йўналишлари белгилаб берилди. 

Рақамлаштириш натижасида ишлаб чиқаришнинг 
сифат кўрсаткичлари ижобий ўзгаради. Бунда меҳнат 
унумдорлиги ошиб, таннархлар таркиби оптималла-
шиб, тармоқ технологиялари кенг тарқалади. Ушбу 
жараёнлар “Саноат 4.0” концепциясини шаклланти-
риш учун асос бўлади. Мазкур концепцияни Smart 
Manufacturing, яъни “ақлли ишлаб чиқариш” деб 
ҳам аташади. Ақлли ишлаб чиқаришнинг илғор тех-
нологиялари қуйидагиларни ўз ичига олади: буюм-
ларнинг саноат интернети (IIoT – Industrial Internet of 
Things), ишлаб чиқариш ва корхоналарни бошқариш 
учун ахборот тизимлари, виртуал ва тўлдирилган 
реаллик, катта маълумотлар (BigData) ва бизнес-
таҳлил, "булутли технологиялар", автоном робот-
лар, ахборот хавфсизлиги, аддитив ишлаб чиқариш, 
рақамли лойиҳалаш ва компьютерда моделлашти-
риш, эксперт тизимлари ва сунъий интеллект.

2020 йилнинг октябрь ойида “НКМК” АЖ 
раҳбарияти комбинатнинг 2020-2022 йилларга 
мўлжалланган, жами 307,6 млрд. сўмлик рақамли 
трансформация дастурини тасдиқлади. Дастур 
бошқарув ва ишлаб чиқариш жараёнларига рақамли 
технологияларни жорий этиш, компьютер ва теле-
коммуникация инфратузилмасини модернизация 
қилиш, шунингдек, ходимларни рақамли техноло-
гиялар бўйича тайёрлаш ва қайта тайёрлаш каби 
йўналишлардан ташкил топган. Дастурнинг амалга 
оширилиши комбинатнинг деярли барча – бухгалте-
рия ҳисоби, кадрлар, омбор ҳисобини юритиш, мо-
лиявий ҳисоботнинг халқаро стандартларига ўтиш, 
кончилик, геология, маркшейдерлик, лойиҳалаш ва 
транспорт соҳаларида рақамли технологияларни 
жорий этиш имконини беради.

“НКМК” АЖ Марказий кон бошқармаси Ахборот 
коммуникация технологиялари марказининг Дасту-

рий таъминот бўлими томонидан 2021 йилда иш-
лаб чиқилган “Товар-моддий бойликларни, асосий 
воситалар ва узоқ муддатли активлар ҳаракатини 
ҳисобга олиш” ахборот тизими ишлаб чиқаришга 
татбиқ қилинди. Ҳисобчи ва омбор мудирлари иш 
жойларини ташкил этишга мўлжалланган ушбу ах-
борот тизими маълумотлар базасини юритиш, даст-
лабки ва чиқувчи ҳужжатларни киритиш, чоп этиш, 
каталогларни юритиш, ҳисобот шаклларини яратиш, 
маълумотларни кўриш ва қидириш воситаларини 
тақдим этади.

2022 йил январь ойидан бошлаб эса Марка-
зий кон бошқармасида “НКМК” АЖ Ахборот ком-
муникация технологиялари бошқармаси билан 
ҳамкорликда “1C: Корхона 8. Иш ҳақи ва ходимлар-
ни бошқариш” ахборот тизими ишлаб чиқаришга 
жорий қилинди. Дастурга ходимларни ҳисобга 
олиш, иш ҳақини ҳисоблаш, солиқлар ва суғурта 
тўловини ҳисоблаш, давлат органлари ва ижтимоий 
жамғармаларга ҳисобот ва сертификатлар бериш, 
меҳнат харажатларини режалаштириш жараёнлари 
киритилди. “ТМБ, АВ ва УМА ҳаракатини ҳисобга 
олиш” ва “1C: Корхона 8. Иш ҳақи ва ходимлар-
ни бошқариш” ахборот тизимлари “НКМК” АЖда 
шаклланаётган “1C: Холдингни бошқариш” ERP-
тизимига муваффақиятли интеграция қилинди.

Ахборот коммуникация технологиялари маркази-
нинг Дастурий таъминот бўлими томонидан амали-
ётга татбик қилинган лойиҳалардан яна бири “Темир 
йўл транспорти бошқармаси диспетчерлик хизмати” 
автоматлаштирилган тизимидир. Мазкур дастур те-
мир йўл транспорти бошқармаси диспетчерларининг 
ишини автоматлаштиради ва локомотив ҳаракати 
тўғрисидаги маълумотларга асосланиб, тепловоз-
лар ҳаракатини бошқаришни экранда намоён қилиш: 
тепловознинг оғирлиги, ишга тушиш, тугаш ва жўнаш 
вақти, манзил станциялари, локомотив ҳаракати 
пайтида содир бўлган ҳодисалар ҳақида маълумот-
лар, ёнилғини ҳаракат йўналишига қараб ҳисоблаш 
ва локомотивнинг ишлаши бўйича индивидуал 
ҳисоботларни тузиш имконини беради.
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““ªªУТАДУТАДЈЈУ БИЛИГ” АСАРИДА У БИЛИГ” АСАРИДА 
БА²ОР ТАСВИРИБА²ОР ТАСВИРИ

¯̄АДИМ АДИМ 
¯̄АДРИЯТЛАР АДРИЯТЛАР 
ТАРОВАТИТАРОВАТИ

Юсуф Хос Ҳожиб ниҳоятда қадимий ва бой фольклор 
намуналарини яхши билган, халқ эпоси руҳи ва нафаси 
билан яшаган адиб саналади. Унинг “Қутадғу билиг” асарида 
табиат тасвирини жозибали тарзда тасвирлаганини бир 
неча ўринда гувоҳи бўламиз. Жумладан, қиш ва баҳорнинг 
ўзаро ўрин алмашиниши, тун ва кун тасвирлари фикримиз 
исботидир.

Туғардын эсә кэлди өңдүн йэли
Ажун этгүкә ачты уштмаҳ йоли

Шарқдан аввал (баҳор) насими эсиб келди,
Оламни безаш учун жаннат йўлини очди.  
 
Бу ерда биринчи мисрада қўлланган “туғар” сўзига эътибор 

қиладиган бўлсак, шоир асарда бу сўзни шарқ тасвирини беришда  
фойдаланган. Адиб бу сўзни қўллашига  сабаб, қуёш шарқдан чиқиб 
ғарбга ботишини назарда тутади. Бу сўз асарда бир неча ўринда 
шарқ, яъни қуёшнинг туғилиш, дунёга келиш манзили сифатида 
қўлланган. 

Қуёш ер юзига чиқиши билан олам ёришади. Дилларга илиқлик 
бахш этади. Баҳорнинг ер юзига меҳмон бўлиб келиши ҳам айнан 
қуёш тасвирига боғлиқлиги бежиз эмас. Қуёшнинг тасвири “Авесто”да 
ҳам келтирилади. Зардушт Қуёш илоҳи Митрага ҳамду сано айтар 
экан, унинг учқур отларга миниб дунёни айланиши тасвирланади. 

Эринчиг қышығ сүрди йазқы эсин
Йаруқ йаз йана қурды давлат йасын

Зерикарли қишни баҳор насими ҳайдади,
Мусаффо баҳор яна давлат ёйини қурди (яъни ўз ҳукмига кирди).
 
Йил фасллари ҳақидаги мунозарада икки фаслнинг жонлантирил-

ган қиёфалари кўзга ташланади. Уларда гўё икки қаҳрамон бир-бири 
билан аёвсиз курашади, беллашади. Худди ашаддий ёвлар,  ўзаро 
қарама-қарши бўлган кучларнинг бир-бирининг устига бостириб кели-

шидай икки фасл ҳам бир-бирига дўқ-пўписа билан муомала қилади. 
Ҳар икки фаслга шахснинг қиёфаси берилган, яъни улар жонлан-

тирилган. Адибнинг маҳорати шундаки, у ҳар икки фаслни ҳам фаол 
ҳаракатда кўрсатади. Бунда баҳорга устуворлик берилгани сезилиб 
туради. Зеро баҳор эндигина бошланмоқда. У ёш ва бақувват. “Эсин”- 
шабада, насим. Эътибор берилса, шу танланган сўзнинг ўзидаёқ 
ёқимлилик ва илиқлик маъноси илғанади. Аксинча, қиш учун танлан-
ган эпитет- “эринчиғ” сўзида муаллифнинг салбий ва кескин муноса-
бати акс этиб турибди.

Ҳозиргача амалга оширилган ишларнинг барчаси “йазқы эсин”- 
баҳор пайтидаги илиқ шабада-сабо ёки насим билан боғлиқ эди. 
Кейинги мисрада баҳорнинг ҳаракатида янада жиддийлик ва аниқлик 
кўринишлари намоён бўлади. У ёй-камон билан бирга кўрсатилади. 
Ёй ҳам оддий эмас, балки “давлат ёйи”дир. 

Ёй ҳақида сўз кетганда қадимги “Ўғузнома” асари ва  Мирзо 
Улуғбекнинг “Тўрт улус тарихи” асарида Ўғузхон ва унинг ўғиллари 
билан бўлиб ўтган ов воқеасига тўхталиб ўтиш лозим. Бунда камон 
подшоҳлик белгиси сифатида, ёй эса элчилик белгиси сифатида ҳам  
зикр қилинади. Қадим шарқ халқларида камон ва ёй ҳукмдорлик бел-
гиси сифатида эътироф этилади ва Юсуф Хос Ҳожиб ҳам бу мисра-
да қиш кетиб бундан буён баҳорнинг мажозий маънодаги ҳукмронлик 
даврига ишора қилмоқда. 

Бўз ер юзига яшил парда тортди,
(Гўё) Тавғоч ҳазрат олийлари  Хитой карвонини (хар томон-

га) тарқатди.  

Бу мисрада эса шоир жонлантириш санъатини қўллаган. Ерни бўз 

рангда тасвирлашида икки маънони тушуниш мумкин. Биринчиси 
бутун қиш давомида ер юзини оппоқ қор қоплаб, секин-асталик би-
лан қор эриши натижасида оламни яшил парда қоплашидир. Иккин-
чи ҳолатда эса, бўз сўзи кўпинча оқарган юз маъносида қўлланади. 
Яъни юзи бўздек оқарган ибораси бугунги кунда хаста, бемор ва 
ҳорғин, чарчаган кишиларга нисбатан қўлланади. Бу ўринда ер юзи 
бутун қиш давомида чарчаб, ҳорғин қиёфада кўриниши ва юзига 
яшил парда тутиб, келинлардек безанишидир. 

Иккинчи мисрада эса Тавғоч ҳазрати олийларининг Хитой карвони-
ни тўзғитиб юбориши маъносини тўла тушуниш учун қадим турк халқи 
тарихига назар ташлаш керак бўлади. Қадим Ўрхун-Энасой битик-
тошларида Табғач давлати жуда қудратли бўлиб, кўплаб халқларни 
ўзига бўйсундирганлиги таъкидланади. Табғач хоқони ўзининг турли 
товарларга, шоҳи матоларга тўла карвонини дунё бўйлаб жўнатди. 
Карвон ўзи билан олиб келган молларини одамлар кўз ўнгида намо
йиш қилганда турфа ранг жилоланади. Бу ҳолат шоир тасаввурида 
баҳор фаслининг гўзаллигини очиб беришда ажойиб ўхшатишлар ва 
ташбеҳлар орқали маҳорат билан қўлланилган. 

Шоир баҳор келгач табиат уйғонишини ва атроф яшил ранг билан 
жилоланишини инсон руҳиятига яқинлаштирган ва гўё Наврўз сайли 
олдидан безаниб ўзига оро бераётган қиз-жувонлар тасвирини мис-
ралар таркибига сингдирган:

Теккисликлар, тоғлар, ер, чуқурликлар  ёйилиб тўшанди,
Кўк (ва) ол кийиб, қўл (ва) қоши безанди.
Турли-туман чечаклар кулиб очилди, 
Олам ипор ва кофур ҳиди билан тўлди.
Чиннигул ҳидини тарқатиб сабо ели кўтарилди, 
Бутун оламга кин ипор ҳидини таради. 

Илк туркий ёзма достон саналган “Қутадғу билик” асарида шоир 
жонлантириш, ўхшатиш каби санъатларни маҳорат билан қўллаб, 
ажойиб баҳор тасвирини кўз олдимизда гавдалантирган. Ўсимликлар 
ва қушлар оламида кузатиладиган уйғониш ва ўзгариш жараёни ки-
тобхон руҳиятига ўзгача шукуҳ бағишлайди.

Илҳом ЖУМАЕВ,
Алишер Навоий номидаги Тошкент давлат ўзбек тили ва 

адабиёти университети таянч докторанти.

Наврўз – янгиланиш, уйғониш ва яшариш байрамиНаврўз – янгиланиш, уйғониш ва яшариш байрами

¯̄УЁШСЕВАР НАВРУЁШСЕВАР НАВРªªЗОЙЛАРЗОЙЛАР
Наврўзни ҳамма яхши кўрса керак. Совуқ қишни, оппоқ қорларни ортда 
қолдириб ўзи билан илиққина қуёш нурларини етаклаб келаётган Наврўз 
уйғониш сари йўл бошлайди. Янги кун бу – баҳорий шамолларнинг 
уйғоқ еллари, деҳқоннинг яхши ният билан бошлаган тараддуди, 
сувнинг шилдири, болаларнинг шодон кулгулари, қушлар чуғури, қуёш 
нурларидир. 

Болалигимизда бувим қушлардан ҳам эрта 
уйғонардилар, қуёш у кишидан кейин юз-қўлини 
юварди гўё! Бизларни ҳам эрта туришга даъват-
насиҳат қилардилар, гарчи қуёш ҳали ётоғида 
бўлса-да: “Офтоб бошларингга келди, фалончи-
нинг боласи қуёш чиқмай кўчага супурги солди, 
фалончи ўтга кетди, фалончи қирга кетди” каби 
наҳорги ваъзлар ширин уйқудаги биз болалар-
га ёқмасди. Биз билмасдикки, айнан ўша эрка 
ёшимизда қаердадир қуёшсевар меҳнаткаш 
наврўзқизлар, наврўзболалар аллақачон тер 
тўкишни бошлашган... Улар келажакда ўзининг 
ва ўзгаларнинг йўлларини ёритмоқ  учун баҳор 
қуёшига пешвоз чиққанлар. 

“Ҳар кунинг Наврўз бўлсин, жонажон 
Ўзбекистоним!” эзгу ғоясини ўзида мужассам эт-
ган Наврўз шодиёналари арафасидаги ўйларим 
қуёш-ла бошланган ҳар бир куннинг қадрини, 
таралаётган нурнинг саноғини қадрлайдиган 
ҳамкасабаларим Қуёшсевар-Наврўзойлар 
ҳақида ёзмоққа ундади. 

БОШҚАРМА ЖАВОҲИРИ
Бир пайтлар “Сарой жавоҳири” номли фильм 

эфирга узатиларди. Корейс миллатининг 
меҳнатсеварлиги, букилмас иродаси,  юксак 
тафаккури, самимийлиги сарой жавоҳири - Тан 
Ги Эм образида намоён бўлиб, у қувонса бирга 
қувониб, маъюсланса,  унинг ташвиши бизга ҳам 
кўчарди. Биргина Тан Ги Эм меҳнатсеварлиги, 
сабри ва сукути орқали бутун бир миллатнинг 
характерини кўрсатиб беролди.  

Шимолий кон бошқармасининг ҳам ўз Тан 
Ги Эми бор. У барчамизга севимли, қалби 
қалбларимизга туташ, кулгуси кулгуларимиз-
га уйқаш - Цой Мая Васильевна. Ўзбекистонга 
кўчиб келган корейс оиласида 1961 йил май ойи
да олтинчи фарзанд бўлиб Мая дунёга келди. 
Ота-онаси ва акалари серҳосил ўзбек ерларида 
- колхозда деҳқончилик қилишарди. Ўша пайт-
даги колхозчи оиласини тасаввур этиш қийин 
эмас: эртадан қаро кечга қадар меҳнат, барча 
умидини ерга қадаган,  ҳозиргидек ер эгаси – 
фермерлар каби қатор эркинликлари бўлмаган, 
боз устига, ижарага олинган ерда деҳқончилик 
қиладиган қўли қавариқ инсонлар... Мая ана шу 
меҳнаткаш ота-онасининг узундан-узун пиёз да-
ласида, гуруч пайкалларида, қуёш тиғи остидаги 
оғир меҳнатларининг гувоҳигина бўлиб қолмай, 
ўзи ҳам болаликдан меҳнатда чиниқди. Ўша 
давр талабига кўра у ҳам атрофидаги бошқа 
тенгдошлари қатори рус мактабида ўқиди. 
Бошланғични ҳам тўлиқ битирмаган, бироқ маъ-
рифатли бўлган онасининг насиҳатларими ё от-
асининг пиёз ва гуруч савдосига гувоҳ бўлгани 
сабабми, Мая мактабда аъло баҳоларга ўқиди, 

айниқса, аниқ фанлар бўйича унинг олдига ту-
шадиган ўқувчи бўлмади. У маҳалладаги бола-
ларнинг ёзги таътилни болалар оромгоҳларида 
ўтказганлари тўғрисида эшитган холос, аммо 
ўзи оромгоҳни кўрмаган, таътил унинг учун ота-
онаси ёнида ўтган дамларида - меҳнат далала-
рида эди! Яшилликдан зарғалдоқ тусга ўтаётган 
гуруч бошоқлари сентябрь келаётганини, 
ўртоқларининг янги-янги ҳикояларини эшитиб, 
тасаввур этишдек ажойиб онлар яқинлигини 
билдирардию гуруч бошоғидан қўлларига 
санчилган тиконларнинг оғриғи сезилмасди. 
Айниқса, дам олиш кунларида отаси билан 
бозорда гуруч сотишгани, қайтишда олинган 
юмшоқ тешиккулча, парварда, ҳолва каби ши-
ринликларда ҳали ҳам болалик таъми сақланиб 
қолганини, бу эса кейинчалик унга, меҳнатнинг 
ортидан келган ноннинг нақадар  ширин ва 
ҳузурбахш эканини англаш учун куч берганини 
кўп эслайди. Ҳа, меҳнаткашлик миллат танла-
мас экан! Ҳамал кириши билан кетмонини елка-
сига қўйиб далага шошилган ўзбек ва гўзал су-
кути билан меҳнатининг заҳматини сездирмаган 
корейс деҳқони учун ҳар бир қуёшли кун жуда 
қадрли, офтобнинг ҳар заррасида эртанги кунга 
умид берадиган нурлар бордек гўё! 

Мактабни тамомлашдаги олтин медал унга 
талабаликдек олтин даврга йўл очди. 1978 
йилда Россия Федерациясининг Краснодар 
ўлкасидаги Кубан қишлоқ хўжалиги институти-
га ўқишга кирди. Тиришқоқлиги, олдига қўйган 
мақсадига интилувчанлиги сабаб беш йил даво-
мида талабаларга сардор бўлди. Қадрдон Тош-
кентга қайтгач, 1986 йилга қадар мутахассисли-
ги бўйича иқтисодчи вазифасида ишлади. 

Шундан сўнг тақдир уни Қизилқум чўлларига 
йўллади. Характеридаги меҳнатсеварлик 
Учқудуқ тупроғида ҳам униб-ўсишига, мана шу 
азим саҳроларга меҳр қўйишига сабаб бўлди. 
Ўтган 37 йиллик меҳнат фаолияти давомида 

Шимолий кон бошқармаси муҳандиси-иқтисодчи 
меъёрловчиси, иқтисодчиси, бўлим бошлиғи 
ўринбосари каби масъулиятли лавозимларда 
ишлади. 2021 йилдан эса кон бошқармаси Бюд-
жетлаштириш ва контроллинг бўлими бошлиғи 
лавозимида меҳнат қилиб келмоқда. 

Мая Васильевна меҳнат фаолиятидан 
ташқари, меҳрибон ва талабчан она, адолатли 
ва куюнчак бошлиқ, самимий ҳамкасб, маъ-
рифатли суҳбатдош. Шу билан бирга, у тур-
ли миллат ва динларга ҳурмат билан қаровчи 
бағрикенг инсон, халқимизнинг ҳар бир анъа-
на-удумларига бефарқ бўлмаган, ўзи меҳнат 
қилаётган тупроққа ўзгача меҳр берган, фао-
лият юритаётган корхонанинг ишончига зарра-
ча хиёнат қилмаган ватанпарвар фуқародир. 
Шоир мисрасига ёлғон қўшса, муболаға бўлади, 
рассомнинг хатоси бутун бир гўзал картинани 
кўримсиз ҳолатга келтириши мумкин, одамизот-
нинг баъзан кимгадир таъриф беришда янгли-
шиши эса чинакамига энсани қотиради. Бироқ 
Мая Васильевнани “Бошқарма жавоҳири” десак, 
янглишмаймиз. У чиндан ҳам жавоҳир! Бундай 
юксак эътироф унга оддийгина инсоний фази-
латлари, меҳнатсеварлиги, қуёшсеварлиги  са-
баб ҳам жуда ярашади! 

ОРЗУ
Жиззах. Шароф бобомни аллалаган, та-

факкурига Ватан ишқини жойлаган, юрагига 
шижоатни, билагига кучни дўндирган, Ҳамид 
Олимжонга бешик бўлиб, ҳар алласида илҳом 
берган диёр. Бу замин яна қанча улуғларнинг 
улғайишига маҳтал турган экан... Қайси Жиззах-
ликни учратмай,  феъли бир хил: меҳнатсевар, 
шижоатли, ҳалол!  

Ҳамкасбим Дилором опа Абдурахманова 
кўп йиллардан бери Учқудуқда яшайди. Шимо-
лий кон бошқармасида хизмат қилади. У – Ва-
танни бетаъма севадиган фарзанд. Жиззахда 
туғилгани билинади – меҳнат бор жойга ғайрат-
шижоатини етаклаб келади! Ёнидаги ҳамроҳига 
ҳам ғайратидан юқади. 

2017 йилда Республикамиз тарихидаги кат-
та ўзгаришлар қаторида тақвимда ҳам қизил 
ранглар кўпайди – Президентимиз томонидан 
халқимизнинг байрам кунларига қўшимча дам 
олиш кунлари белгиланди. Бу айниқса, Дилором 
опамни қувонтирди. Бир қувончи фақат меҳнат 
таътилидагина эмас, ҳар байрамда ота-она-
сининг мунис дийдорларини кўриш бўлса, яна 
бир қувончи Ғаллаоролликларнинг асрлар да-
вомида сақланиб қолган Наврўзий удумларида 
иштирок этиш завқи эди! Бу завқни Жиззахдан 
кўтариб келадию бизларга ҳам улашади, унинг 
байрам таассуротларидан беихтиёр Жиззахнинг 
“Йил гўжаси”, “Дарвешона” каби асрлар оша да-
вом этиб келаётган анъаналарида, яшил чопон-
ли нуроний қирларида кезгандек завқ оламан. 

Дилором Бахтияровна йилт этган қуёшдан 
завқ олади. Ҳар баҳор Жиззахга бориб дарахт 
ва гул кўчатлари билан қайтади, танишла-
рига, қўни-қўшниларга кўчат улашади. Ўтиб-
қайтишингизда хушбўй ҳид таратиб турадиган 

Бошқарма биносининг кираверишида 2022 йил 
ўтқазилган райҳонлар Дилором опамнинг маъ-
сума онаси эккан райҳонларнинг “қизалоқлари”. 
Ўтган йили февраль ойида баҳордек илиган 
ҳаво шижоатли опамга тинчлик бермай, йўл ав-
тобусида бир қанча кўчатларни олиб келиб, дам 
олиш кунида ўғли билан бошқарманинг кираве-
риш қисмига наргис ва атиргул экишди. Баҳорда 
қора-яшил нозвойлар ёнида зарғалдоқранг юз-
ларини қуёшга қаратган наргисойлар ва атир-
гуллар пайдо бўлди. 

Дилором опа меҳнат фаолиятида ҳам ўта 
масъулиятли, берилган топшириққа виждонан 
ёндашадиган, иш вақтининг ҳар бир дақиқасини 
қадрлайдиган мутахассис. Вақт аталмиш маши-
нанинг яшин тезлигини хис этувчи инсон, шу би-
лан бирга, куюнчак қиз, меҳрибон ва масъулият-
ли опа, тенги йўқ Она! 

Улғайганингиз сари орзуларингиз ҳам 
улғайиб, катталарга хос – бамаъни ўйлар 
туғилавераркан. Ўн саккиз ё йигирма бешингиз-
даги рангин хаёллар орзу бўлмаганини, ҳақиқий 
орзулар бутун бир жамиятнинг фаровонлигини 
қамраб олишини мушоҳада қиладиган бўлиб 
қоларкансиз. Тинчлик, хотиржамлик, боши 
омонликнинг нечоғли саодат эканини тобора 
тушуниб бораркансиз. Ва яна тушунганингиз, 
улуғ орзулар рўёби учун улуғларнинг  нақадар 
зарурлиги... Мен Дилором опамни танига-
нимдан бери шундай орзу қиламан: қанийди, 
Ўзбекистонимизнинг ҳар бир туманида мана 
шундай қалби қайноқ, шижоати чақноқ, ният-
лари нек Дилоромлар бўлса, одамлар умрига, 
кўнглига баҳорлар етаклаб келувчи Дилором-
Наврўзойлар бўлса!

Нилуфар МУЙДИНОВА,
ШКБ Ахборот ва маънавият-маърифат 

гуруҳи мутахассиси.

Юртимизга янгиланиш, яшариш 
фасли, унга ҳамнафас Наврўзи 
олам кириб келди. Умумхалқ 
байрами, уч минг йилдан зиёд 
тарихга эга шарқона янги йил 
кенг нишонланаётган шукуҳли 
кунларда сайилдан қайтаётган 
барча-барча “Қадаминг қутлуғ 
келсин, Наврўз!”, дея ният 
қилишади. Зеро, бу айём - 
бунёдкорлик, бирдамлик ва 
яратувчанлик байрамидир.

Мана шундай қувончли онларда дастурхонла-
римиз безаги бўлган кўклам неъматлари, миллий 
таомлар тайёрлаш анъанага айланган. Қуйида 
уларнинг баъзи бирлари билан таништириб 
ўтамиз.

СУМАЛАК
Сумалак атамаси “шарбат учун қилинган”, “ун-

дирилган арпа” маъносини англатувчи қадимги 
туркий сўз бўлмиш “сума” сўзидан келиб чиққан. 
Сумалак тайёрлашда, даставвал, буғдой дони ях-
шилаб ювилади ва бир кун совуқ сувга бўктириб 
қўйилади. Эртасига буғдой ясси юзага 2-2.5 см 
қалинликда ёйиб чиқилади. Буғдой ундирилади-
ган хона салқин ва қоронғу бўлиши керак. Буғдой 
ундираётган одам кунига тўрт маротаба унга сув 
қўйиб туради. Бу жараён буғдой ўниб чиққунига 
қадар давом этади. Одатда буғдой бир ҳафтада 
униб чиқади. Буғдой ҳаддан ташқари ўсиб кетса, 
сумалак тахир бўлади. Шунга алоҳида эътибор 
бериш керак. Бир кг буғдойга тўрт кг ун қўшилади.

КЎК СОМСА
Фақат баҳор ойларида тайёрланганлиги са-

баб, тансиқ ҳисобланади. Уни тайёрлашда дас
таввал хамир қорилади ва ёйилади. Қиймасига 
илк кўкариб чиққан ялпиз, исмалоқ, отқулоқ, жаг-
жаг, мачин, шўра, чумчуқкўз, беда каби доривор 
ўсимликлар қўшилади.

ҲАЛИМ
Ҳалим (ҳалиса) буғдой ва мол гўштидан тай-

ёрланадиган қадимий миллий таомларимиздан 
биридир. Ҳалим тайёрлаш учун қайроқи буғдой 
бир оз намланиб, ёғочда туйилиб, совуқ сувда 
ювилади. Сўнг, 5-6 соат давомида илиқ сувда иви-
тилади. Ўсимлик ёғи қиздирилган қозонда лўнда-
лўнда тўғралган гўшт қовурилади, сўнг тайёрлан-
ган буғдой солиниб, дарҳол сув қуйилади ва 2-3 
соат давомида паст оловда қайнатилади. Таомни 
тўхтовсиз ковлаб туриш лозим. У минг дардга даво 
бўлгувчи миллий таом ҳисобланади.

ЧАЛПАК
Чалпак юпқа нон бўлиб, оширма хамирдан тай-

ёрланади. Хамир ичига кўкатлардан тўғраб соли-
нади. Қозонда қизиб турган ёғда ҳар икки томони 
қизартириб пишириб олинади. Чалпак қозонга со-
линишдан олдин яхши ният қилинади.

КЎК ЧУЧВАРА
Уни тайёрлашда турли кўкатлардан фойдала-

ниш мумкин. Даставвал чучвара хамири қориб оли-
нади, кейин эса қиймасига майдаланган кўкатлар 
солиниб тугилади ва қовуриб олинади.

Манбалар асосида А. АХМЕДОВА 
тайёрлади.

НАВРЎЗ КЕЛДИ, 
МУБОРАК

Дошқозонда сумалак,
Осмондадир камалак,
Қизлар сочи жамалак, 
Наврўз келди, муборак.

Само узра варраклар,
Қад кўтарди майсалар,
Қани дўстлар келинглар,
Наврўз келди, муборак.

Ҳар ерда бордир бола,
Қир бағрида гул, лола,
Янгиланар ҳар новда,
Наврўз келди, муборак.

Соғинди ҳар бир юрак,
Қалбларда эзгу тилак,
Бу кунлар мисли эртак,
Наврўз келди муборак.

Хадичабону РАХМАТУЛЛАЕВА,
 “НКМК” АЖ АКТБ оператори.
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Масалан, МКБ Ўқув маркази учун 
ишлаб чиқилган – “Ўқув маркази услуб-
чиси” дастурий таъминоти кадрлар тай-
ёрлаш ва қайта тайёрлаш жараёнини 
такомиллаштиришга, ўқув аризаларини 
топшириш, буйруқлар чиқариш, баённо-
маларни юритиш ва ўқишни тугатганлиги 
тўғрисида гувоҳнома бериш каби жара-
ёнларни, яъни ўқув ишларининг барча 
босқичларини назорат қилишга, турли 
хилдаги ҳисоботларни зудлик билан тай-
ёрлашга имкон беради.

“Е-талон” автоматлаштирилган тизи-
ми МКБ Ахборот коммуникация  техно-
логиялари маркази томонидан ишлаб 
чиқилган дастурий восита бўлиб, даво 
ва профилактик овқатланиш (ДПО) би-
лан таъминлашнинг ҳисобини юритиш 
ва назорат қилишни автоматлаштириш 
учун мўлжаллангандир. Тизимнинг жо-
рий этилиши билан ДПО қоғоз талон-
лари тизимидан бутунлай воз кечиш ва 
талонларни қалбакилаштириш, уларни 
учинчи шахсларга бериш ва бошқа турда-
ги суиистеъмоллик ҳолатлари бартараф 
қилинади. Тизим мувоффақиятли иш-
лаши учун корхона ходимларига махсус 
идентификатор, яъни шахсий электрон 
карта  берилади. 

“Ауминзо-Амантой” кони ишлаб 
чиқаришнинг автоматлаштирилган 
бошқарув тизими участкасининг хо-
димлари  томонидан сменадан олдин 
ва кейинги тиббий кўрикнинг электрон 
ҳисобини юритиш тизимининг тест си-
новлари ўтказилмоқда. Тиббий кўрикдан 
ўтаётганда фойдаланувчилар ДПО тизи-
мида қўлланилган шахсий электрон кар-
талардан фойдаланадилар. Маълумот-
лар базаси “Е-талон” ахборот тизими би-
лан бирлаштирилганлиги боис, картадан 
ўқиётганда, ходимнинг исми-шарифи, 
табел рақами ва фотосурати автоматик 
равишда экранда пайдо бўлади. 

1998 йилда “Мурунтоғ” конида 
Мустақил Давлатлар Ҳамдўстлиги дав-
латларида биринчилардан бўлиб GPS 
технологияси асосида автотранспорт во-
ситаларини бошқаришнинг автоматлаш-
тирилган тизими ишга туширилган эди. 
Бугунги кунда “Автотранспорт воситала-
рининг сунъий йўлдош мониторинги ти-
зими асосида ёқилғи-мойлаш материал-
ларидан фойдаланишни назорат қилиш 
бўйича ахборот тизимини жорий этиш” 
лойиҳаси корхонадаги ҳамма транс-
порт воситаларини, шу жумладан темир 
йўл транспорти, барча ёрдамчи техни-
ка, суғориш, ёқилғи қуйиш, йўл қурилиш 
техникаси, юк кўтарувчи ва бульдозер-
ларни  қамраб олган. 2015-2022 йил-
ларда “Ёқилғи-мойлаш материаллари-
ни назорат қилиш” ахборот тизимининг 
жорий этилиши ҳисобидан жами 12,8 
млрд. сўмлик 36.6 минг тонна турли хил 
ёқилғиларни тежашга эришилади.

Автотранспорт бошқармасида ўрна
тилган дастурий восита катта юк транс-
портининг таъмирлаш ишларини тез-
кор бошқаришни автоматлаштириш 
учун мўлжалланган ва автоағдаргичлар 
паркининг қатор техник-иқтисодий 
кўрсаткичларини чуқур таҳлил қилиш 
учун турли хил ҳисоботларни яратишга 
имкон беради. Таъмирлаш учун қайтган 
автомашиналар ҳақида киритилган маъ-
лумотлар асосида автопаркнинг шу 
дақиқадаги ҳолатини график ва диаграм-
ма кўринишлари экранга чиқарилади. 
Бунда тўпланган маълумотлар асосида 
ҳар бир ускунани таҳлил қилиш, бажа-
рилган ишларнинг сифатини ошириш, 
муайян қисмлар ва агрегатларнинг иш-
лаши ҳақида тўлиқ тасаввурга эга бўлиш 
имкони мавжуд. Бу ўз навбатида таъ-
мирлаш хизмати ишига тамоман ўзгача 
ёндашишга олиб келди. 2021 йилда 
Автомобиль транспорти бошқармаси 
дастурий таъминотни такомиллаштир-
ди ва бир қатор муҳим ўзгаришларни 
амалга оширди. Дастур веб-интерфейсга 
ўтказилди. “Технологик транспорт сервис 
хизмати”(Technological Transport Service) 
деган янги ном олди.

Ташқи сув таъминоти бирлашган 
энерго хизматида тезкор диспетчерлик 
бошқарувининг автоматлаштирилган ти-
зими жорий этилган бўлиб, ушбу тизимни 
жорий этиш натижасида технологик жара-
ённи оператив бошқариш ва ҳудудий ма-
софавий насос  станцияларининг ишла-
шини автоматик назорат қилиш имкония-
ти яратилди. Тизим нафақат фавқулодда 
вазиятларнинг юзага келишини минимал-
лаштириш, балки  ускунанинг ишлашини 
тезда барқарорлаштириш имконини бе-
ради.

“НКМК” АЖ мавжуд ва янги қурилаётган 
электр таъминоти объектлари учун оптик 
толали алоқа линияси ва алоқа тизими 
объектларини қуриш” лойиҳаси доира-
сида Марказий кон бошқармаси электр 
тармоқлари объектлари ўртасида узунли-
ги 350 км дан ортиқ бўлган оптик толали 
алоқа линияларини ётқизиш ҳамда ушбу 
корхоналарни комбинат локал тармоғига 
улаш ишлари якунланди. Лойиҳани 
амалга ошириш натижасида энергетика 
хизмати ҳамда АКТ хизмати учун мав-
жуд ускуналар модернизация қилинди. 
Лойиҳани амалга ошириш ихтисослашти-
рилган бошқарув сигналларидан фойда-
ланган ҳолда энергетика объектларининг 
нимстанциялари ускуналари ишлашини 
назорат қилиш, реле ҳимояси ва авари-
явий автоматлаштириш сигналларини 
узатишни таъминлаш, объектларнинг ви-
део кузатувини таъминлаш, технологик 
жараёнлар учун маълумотларни узатиш 
тармоғини яратиш, электр таъминоти 
объектларининг Тезкор диспетчерлик 
бошқарувининг автоматлаштирилган ти-
зимларини ташкил қилиш, корхона объ-

ектлари ўртасида маҳаллий тезкор дис-
петчерлик алоқасини ташкил этиш имко-
нини берди. 

2010 йилда “Мурунтоғ” конининг 
шимолий-шарқий қисмида ноёб тик қия 
КНК-270 конвейер мажмуасини қуриш 
ишлари бошланди. Мажмуа таркибига 
шнек тишли майдалагич, ишлаш бурчаги 
37° ва тоғ жинсларини кўтариш баланд-
лиги 270 метр бўлган тик қия конвейер, 
омбор конвейери ва рудаларни уюмлов-
чи ва тўғридан-тўғри темир йўл думп-
карларига юкловчи юк кўтарувчи, уюм-
ловчи машина киради. Конвейер  маж-
муасини бошқариш тизими Украинанинг 
KONSTAR ва Германиянинг SIEMENS 
контроллерларига асосланган бўлиб, 
дастурий таъминот Новокраматорск ма-

марказий лабораториясида электрон-
ларни чизиқли тезлатгичда тормозлан-
ган гамма нурлари орқали таҳлил қилиш 
ишлари олиб борилади. Лаборатория 
ташкил топганида чизиқли тезлатгичда 
электронларга таъсир қилиш натижа-
сида биринчи гамма-квантлар нурини 
олиш технологияси жорий қилинган эди. 
2017  йилда  олтин учун геологик наму-
наларни  экспресс гамма-фаоллашти-
риш таҳлилининг миқдори ва сифатини 
ошириш, шунингдек, 0,2 г/т гача бўлган 
паст  чегарадаги олтиннинг миқдорини 
аниқ ўлчаш ва қўлланилаётган усулнинг 
сезгирлигини таъминлаш мақсадида 
ўлчов-бошқариш мажмуаси модерниза-
ция қилинди. 2018 йилда эса янги турдаги 
чизиқли тезлатгич ишлаб чиқаришга жо-

маъдан олинган участка, бўлинма ва кор-
хона номлари билан биргаликда маълу-
мотлар базасига киритилади.

Кон автоағдаргичлари ҳайдовчиларини 
сифатли ўқитишни ташкиллаштириш 
мақсадида Автомобиль транспорти 
бошқармасида махсус тренажер-симу-
ляторлар жорий қилинган. Ушбу симу-
ляторларда автоағдаргичларининг 12та 
модели ва турларини  очиқ  кон  шароит-
ларида бошқаришни тақлид қилиш ҳамда 
об-ҳаво шароити, маршрут ва вазиятлар-
ни тақлид қилувчи 55 дан  ортиқ сцена-
рийларни қўллаш мумкин.

Конларни баҳолаш, лойиҳалаш, опти-
маллаштириш ва режалаштириш, геоло-
гик қидирув маълумотларининг электрон 
базасини яратиш, карьерларнинг геоло-

РАРА¯̄АМЛИ ТРАНСФОРМАЦИЯ САРИАМЛИ ТРАНСФОРМАЦИЯ САРИ

шинасозлик заводи мутахассислари то-
монидан ишлаб чиқилган. 2011 йил март 
ойида ишга туширилгандан сўнг, КНК-270 
мажмуаси тоғ жинсларини карьернинг 
пастки қатламларидан ташишни ва аста-
секин ишлаб чиқариш унумдорлигини 
ошира бошлади, бу эса тоғ жинсларини 
автоағдаргичлар билан ташиш масофа-
сини сезиларли даражада камайтирди 
ва карьернинг қазиб олиш ишларининг 
самарадорлигини оширди. 2015 йилнинг 
иккинчи ярмида даврий-оқим технологи-
ясига таянган Шимолий-шарқий мажмуа 
уюм конвейери 523 метрга узайтирилди 
ва конвейернинг умумий узунлиги 1104 
метрни ташкил этди. Бу, уюм майдонида-
ги  конус уюмларининг сиғими ошишига 
ва  шу билан бирга конвейерларни суриш 
сонининг камайишига олиб келди. Бугун-
ги кунгача КНК-270 мажмуаси  50 млн. ку-
бометр ҳажмдаги тоғ жинсларини ташиб 
чиқди.

Олтин конларидан  олинган намуна-
ларни таҳлил қилишда аниқлик даражаси 
ўта юқори бўлиши шарт. “Мурунтоғ” ко-
нининг Гамма-активлаштирилган таҳлил 

рий қилинди. Натижада 2021 йилда ла-
боратория рекорд миқдордаги - 1635000 
дона таҳлилларни амалга оширишга 
эришди. Шуни таъкидлаш лозимки, бун-
дай ҳажмдаги таҳлилни дунёдаги мавжуд 
саноат физик лабораторияларнинг ҳеч 
бири амалга ошира олмайди, яъни лабо-
ратория ҳалигача ноёб эканлигини исбот-
лаб келмоқда.

Яқинда Гамма-активлаштирилган 
таҳлил марказий лабораторияси ходим-
лари томонидан яратилган компьютерли 
кўриш технологиясига асосланган дас
турий восита ишлаб чиқаришга жорий 
қилинди. Таҳлил учун келтирилган маъ-
данлар махсус рақамланган қутиларга 
жойлаштирилиб, гамма-квант нурлари 
билан таъсир кўрсатилади ва таҳлил на-
тижасида қутидаги маъдан тилла зарра-
чаларининг миқдори аниқланади. Жорий 
қилинган тизимда қутилардаги рақамлар 
камера орқали суратга олиниб, махсус 
алгоритм ёрдамида қайта ишланиб, деяр-
ли бир зумда идентификация қилинади. 
Аниқланган рақам ва шу рақам билан 
белгиланган қутидаги олтин миқдори, 

ОБ ИХ ДЕЛАХ СВИДЕТЕЛЬСТВУЮТ ФАКТЫОБ ИХ ДЕЛАХ СВИДЕТЕЛЬСТВУЮТ ФАКТЫ
Деятельность современных производственных предприятий 
напрямую связана со своевременным энергообеспечением. Поэтому 
энергетические службы играют в них практически ключевую роль. 
Об этом можно судить и из интервью с главным энергетиком 
Рудоуправления «ГМЗ-1» АО «Навоийский горно-металлургический 
комбинат» Бекзодом Бегматовичем АТАБАЕВЫМ.

- Бекзод Бегматович, сколько специалистов-
энергетиков трудятся под вашим руковод-
ством в РУ «ГМЗ-1»?

- Начну с того, что в структуру нашего рудоу-
правления входят рудник «Каракутан» в Самар-
кандской области, карьер «Дайковый» на терри-
тории рудника «Кокпатас» в Учкудукском районе, 
гидрометаллургический завод №1 (ГМЗ-1) в горо-
де Навои. И первоочередная задача энергетиков 
- своевременное и качественное энергообеспече-
ние всех названных подразделений рудоуправле-
ния, снабжение их технической и питьевой водой, 
теплом и т.д.  

В отделе главного энергетика РУ «ГМЗ-1» рабо-
тают вместе со мной 6 человек. Два заместителя 
- Хушнид Ёркинович Шакаров и Кахрамон Худой-
бердиевич Ганиев, инженер-энергетик 1-ой катего-
рии, он же старейший работник отдела, наставник 
молодёжи – Фарход Рахматович Кучимов, инже-
нер-энергетик Холбутаев Ашурали Бахрулло угли, 
инженер по топливно-энергетическим ресурсам 
Ярослава Витальевна Ашурова. Все специалисты 
имеют большой опыт работы в энергетической от-
расли и хорошо справляются с поставленными за-
дачами.

Кроме того, в каждом подразделении есть энер-
гетические службы, подконтрольные отделу глав-
ного энергетика рудоуправления. Численность 
работников, в целом, составляет 120 человек, 
больше половины из которых – молодёжь. Хочу от-
метить, что коллектив у нас стабильный, дружный, 
молодым специалистам помогают быстро адапти-
роваться на производстве, привить необходимые 
навыки и любовь к профессии.

Среди наставников хотел бы отметить мастера 
по ремонту и обслуживанию электрооборудования 
Джамшида Аролбоевича Усарова, старших масте-
ров Азиза Давлатовича Зайнуддинова и Азима Ук-
тамовича Пулатова, работающих на ГМЗ-1, глав-
ного энергетика карьера «Дайковый» Бобошера 
Мардоновича Караева, главного энергетика руд-

ника «Пистали» Ортика Шукуруллаевича Файзул-
лаева, ведущего инженера - энергетика рудника 
«Каракутан» Улугбека Намазовича Тухтаева. Во 
многом благодаря их профессионализму, ответ-
ственности и отзывчивости у нас сформирован на-
дёжный и стабильный коллектив энергетиков.

- Что кроется за словами – «своевременное 
и качественное энергообеспечение всех под-
разделений рудоуправления…»? 

- Это полноценное освещение производствен-
ных территорий для работы ночных смен, кругло-
суточное и бесперебойное снабжение электро-
энергией работы в шахте. Обслуживание всего 
электрооборудования рудника, карьера и завода, 
которое участвует в добыче и переработке руды. 
Это воздушные линии электропередач, электри-
ческие экскаваторы и буровые установки, горное 
оборудование, многокилометровые системы во-
доснабжения, канализации, вентиляции, линии 

тепло-, водоснабжения и многое другое. В каждом 
карьере и руднике построены 6-киловольтные 
воздушные линии электропередач, подстанции с 
трансформаторами. Поддержание всего этого хо-
зяйства в рабочем состоянии – ежедневная забота 
энергетиков рудоуправления.

- Что сделано в 2022 году?
- В 2022 году энергослужбой рудоуправления 

димость в закупной воде, что позволит нам сэконо-
мить и воду, и денежные средства.

Также установлены и введены в эксплуатацию 3 
парогенератора на ГМЗ-1, что позволило нам пол-
ностью отказаться от пароснабжения со стороны 
Навоийской ТЭС. 

  Кроме того, на участке «Рохат» карьера «Ари-
стантау» смонтированы и установлены воздушная 
ЛЭП-10 кВ и трансформатор 10/0,4 кВ, и антенна 
«Ucell» для мобильной связи, чтобы  контролиро-
вать работу горнотранспортных средств. 

Также мы занимались работами по демонта-
жу оборудования с отработанного нами карьера 
«Аристантау» для переброски его на карьер «Дай-
ковый» на территории рудника «Кокпатас». В част-
ности, демонтировали горное электрооборудова-
ние и устройства (3 ЭКГ-5А, 3 буровых установки 
GL-150, 3 компрессора «Kayshan», 4 трансфор-
матора 6кВ карьерные), подстанционные устрой-
ства воздушной линии электропередач в 6 кВ про-
тяжённостью около 10 км, оборудование главной 
понижающей подстанции 35/6 кВ, а также вагоны 
(помещения) для административно-технического 
персонала. Всё это переустановлено на карье-
ре «Дайковый» и введено в эксплуатацию после 
электромонтажа.

- Сейчас основные силы брошены на стро-
ительство ГМЗ-6 на месторождении Пистали в 
Нуратинском районе…

- Действительно, и мы не стали исключением. 
Работы по энергообеспечению там активно ведут-
ся, согласно тех.условиям по электроснабжению. 
Идёт строительство 100-километровой воздушной 
линии электропередач на 220 кВ. На главной пони-
жающей подстанции на «Пистали» 90% строитель-
но-монтажных работ выполнены, к маю планируем 
запустить. Для строительства золотодобывающе-
го и перерабатывающего комплекса (ГМЗ-6) и для 
временного электроснабжения карьера «Пистали» 
построена однотрансформаторная подстанция 
мощностью 1600 кВА. Проведены воздушные ли-
нии электропередач на 6 кВ.

А также из Нураты протянем газопровод про-
тяжённостью 43,4 км для работы паровых котлов 
ГМЗ-6.

На 85-90% выполнены работы по строитель-
ству 18 разведочно-эксплуатационных скважин 
глубиной 170 метров для обеспечения техниче-
ской и питьевой водой месторождения Пистали. 

И завершается монтаж двух 10000-кубовых резер-
вуаров для технической воды и двух 500-кубовых 
резервуаров для питьевой воды.

Кроме того, началась установка опреснитель-
ного оборудования для очистки воды, способная 
производить до 20 кубов в час питьевой воды.

На сегодняшний день карьер «Пистали» введен 
в эксплуатацию, закончены строительно-монтаж-
ные работы на временном складе эмульсионных 
взрывчатых веществ, построен бытовой корпус, 
обустроено и сдано в эксплуатацию рабочее об-
щежитие, поставлены вагончики для администра-
тивно-технического персонала.

- Каковы планы на текущий год?
- Традиционно будем проводить проверку энер-

гетического оборудования для обеспечения на-
дёжной, экономичной, безопасной и непрерывной 
работы электро-, водо- и газового оборудования в 
рудоуправлении. Идут работы по реконструкции 
и расширению 1-го цеха участка магнитной фрак-
ции. В шахтах рудника «Каракутан» завершаются 
работы по освоению 180 горизонта и 25 рудного 
тела.

Мы, как и весь коллектив комбината, идём в 
ногу со временем. Поэтому планируем до конца 
этого года построить фотоэлектрические станции: 
на 400 кВт - на ГМЗ-1 и на 100 кВт – на руднике 
«Каракутан». Завершается строительство пло-
щадки для монтажа и установки 128 гелиоколлек-
торов для снабжения горячей водой потребителей 
ГМЗ-1.

Также занимаемся согласованием проектов и 
составлением перечня необходимого электротех-
нического оборудования с предприятиями и орга-
низациями согласно ТЭО проектов «Выполнение 
и приёмка комплектного монтажа водо-, газо- и 
электроснабжения горно-обогатительного ком-
плекса золотосодержащих полезных ископаемых 
рудника «Пистали» (ГМЗ-6)» и «Монтаж и пуско-
наладка сплит-систем и электрооборудования на 
руднике «Пистали» и ГМЗ-6».

Очевидно, что без своевременного энерго-
обеспечения действующих и строящихся объ-
ектов их деятельность практически невозмож-
на. Поэтому остаётся пожелать энергетикам РУ 
«ГМЗ-1» безаварийной работы и осуществле-
ния всех намеченных задач. 

Насиба ШАМУРАТОВА.
Фото Виктора ЯКОВЛЕВА.

2022 йил 28 декабрь куни “Наво-
ий кон-металлургия комбинати” АЖ та-
рихида биринчи бўлиб, Марказий кон 
бошқармасининг кон қазиб олиш ишлари, 
ташиш ва қайта ишлаш жараёнларининг 
асосий ишлаб чиқариш объектларининг 
технологик схема ва кўрсаткичларини 
бирлаштирган ва у ердаги вазиятларни 
тўла-тўкис ёритиш имконини берувчи 
Ишлаб чиқариш вазиятларини назорат 
қилиш ягона маркази ўз фаолиятини 
бошлади. Ушбу марказда “Мурунтоғ” ва 
“Ауминзо-Амантой” конларининг ишлаб 
чиқариш кўрсаткичлари, Автомобиль 
транспорт бошқармаси паркининг ҳолати, 
Амударё-Зарафшон сув етказиб бериш 
тизимининг кўрсаткичлари, МКБ гидроме-
таллургия заводларининг технологик схе-
малари ва кўрсаткичлари онлайн тарзда 
видеоэкранда ёритиб борилади. Бундан 
ташқари ишлаб чиқариш корхоналари-
га ўрнатилган видеокузатув тизимлари  
тасвирлари ҳам айнан шу видеоэкранга 
узатилади. 

Ишлаб чикариш вазиятларини назо-
рат қилиш ягона маркази турли оператив 
мажлислар ўтказиш, ишлаб чиқариш за-
рурияти туфайли бошқа корхоналар би-
лан боғланиш учун видеоконференция 
ўтказиш тўплами: катта диаметрли сен-
сорли экран, веб-камера, микшер, колон-
ка ва микрофонлар билан таъминланди. 

Турли ишлаб чиқариш объектла-
ри ҳақидаги маълумотларни бир жой-
да жамланиши ва фойдаланувчи учун 
қулай тарзда схема, диаграмма ёки 
график кўринишда тасвирлаб берили-
ши билан корхонани янада мукаммал 
бошқариш, юзага келиши мумкин бўлган 
турли авария ҳолатларини олдини олиш, 
фавқулодда вазиятлар вужудга келганда 
тезкор бартараф қилиш имконини берув-
чи тизим яратилди. 

Кон-геология  соҳасида ва гидроме-
таллургия  заводларида рақамли техно-
логияларнинг татбиқ этилиши – қазишма 
ишлари тобора мураккаблашиб бораётган 
шароитда олтин ишлаб чиқариш самара-
дорлиги ва хавфсизлик даражасини ҳамда 
корхонанинг рақобатбардошлигини оши-
ришда муҳим омил бўлиб хизмат қиляпти. 
Шуни ишонч билан айтиш мумкинки, йил-
лар давомида йиғилган технологик жара-
ёнларни бошқариш тизимларида мужас-
самланган маълумотлардан фойдаланган 
ҳолда корхонада сунъий интеллект тизи-
мини жорий қилиб, “Саноат 4.0” концеп-
циясини шакллантиришга, мавжуд саноат 
қувватларидан янада оқилона фойдала-
ниб, қўшимча ишлаб чиқариш объектла-
рини жорий қилмасдан маҳсулот таннар-
хини камайтиришга эришамиз.

Хусан САЛИЕВ,
Марказий кон бошқармаси

бош муҳандисининг ахборот
технологиялари бўйича 

ўринбосари.

гик тузилишини хариталаш, кон ёнлари-
нинг деформациясини башорат қилиш, 
захиралар ҳисобини юритиш ва кон  иш-
ларини 3D лойиҳалаш учун MICROMINE, 
GEOVIA  MineSched,   Studio OP кон-
геологик ахборот тизимлари жорий этил-
ди.

“Мурунтоғ” конини ўзлаштиришнинг 
V босқичи” лойиҳаси доирасида кон-
транспорт мажмуасини автоматлашти-
рилган бошқарув тизимини жорий этиш 
лойиҳасига кўра, автоағдаргич, экска-
ваторларга, бурғилаш дастгоҳларига ва 
бошқа техникаларга бошқарув ускунала-
ри, кон чегарасида эса объектлар геоло-
кациясини 10 сантиметргача аниқликда 
белгиловчи дифференциал тузатиш стан-
цияси ўрнатилади. Лойиҳада қатнашувчи 
объектлар учун “Мурунтоғ” кони бўйлаб 
юқори тезликдаги Wi-Fi симсиз тармоғи 
қурилади. Бу, лойиҳада қатнашувчи объ-
ектлар, ишлаб чиқаришни назорат қилиш 
диспетчерлик биноси ва маълумотларни 
қайта ишлайдиган дастурий-аппарат ком-
плекси ўртасида тўлиқ маълумот алма-
шиш муҳитини яратади. 

проведены работы по плановому производствен-
ному ремонту электрооборудования, систем вен-
тиляции, тепловых сетей, приборов водо-, газо-, 
теплоснабжения, а также по подготовке к отопи-
тельному сезону.

Планомерно выполнялась программа по эко-
номии электроэнергии, питьевой и технической 
воды. К примеру, для экономии водных ресурсов 
в прошлом году мы дополнительно установили на 
хвостохранилище ГМЗ-1 2 насоса для откачки тех-
нологической воды для обратного водоснабжения 
производства. После этого откачка воды с хвостох-
ранилища увеличилась до 3,5 тыс кубов в сутки. 

В перспективе хотим вообще отказаться от во-
доснабжения ОЭС, и полностью перейти на обо-
ротное водоснабжение производства. Восполнять 
потери можно подземными водами, поскольку они 
у нас подходят по составу для технических целей. 
Так что, надеемся, скоро вообще отпадёт необхо-

На фото: коллектив ОГЭ РУ «ГМЗ-1»



Gazeta “Konchilar hayoti” gazetasi tahririyatida terildi va sahifalandi. 
“Noshir Lux” MChJ bosmaxonasida ofset usulida bosildi. 

Nashr sifati bo‘yicha (91) 557-10-95 raqamli telefonga murojaat etishingiz mumkin. 
Bosmaxona manzili: Samarqand shahri, Spitamen ko‘chasi, 270-uy. 

MUASSIS: 
“NAVOIY KON-

METALLURGIYA 
KOMBINATI” AJ

Tahririyat manzili: 
210100. 

Navoiy shahri, Navoiy ko‘chasi, 
27-uy,  

“NKMK” AJ boshqarmasi
Telefonlar: 

Muharrir: 79 227-74-64.  
Faks: 79 227-75-66

O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti Administratsiyasi 

huzuridagi Axborot va ommaviy 
kommunikatsiyalar agentligi 

tomonidan 2022-yil 4-fevralda 
1521-raqam bilan qayta 

ro‘yxatga olingan.

Gazeta har oyda ikki marta chop etiladi va “Navoiy kon-metallurgiya kombinati” AJ,  
“Navoiyuran” DK, “NKMK jamg‘armasi” DM bo‘linmalariga tarqatiladi. 

Bahosi kelishilgan narxda.

Navbatchi: Azamat ZARIPOV
Texnik muharrir: Zafarjon OLIMOV

Muharrir: 
Nizomiddin  

SADRIDDINOV
Qog‘oz bichimi A2. 10800 nusxada chop etildi. 

Buyurtma № 153.  
2023-yil 18-mart 11:00 da 
chop etishga topshirildi.
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ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ ИГРЫ – ВАЖНЫ!ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ ИГРЫ – ВАЖНЫ!

КОНЧИЛИК ИШИНИНГ ИЛК КОНЧИЛИК ИШИНИНГ ИЛК 
ЭНЦИКЛОПЕДИЯСИЭНЦИКЛОПЕДИЯСИ

ЗОМИНДАН ИЛЗОМИНДАН ИЛ²²ОМ ОМ 
ОЛГАНЛАРОЛГАНЛАР
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QOROVULNING O‘ZI 
O‘G‘RI BO‘LSA...

SO‘NGGI PUSHAYMON – 
O‘ZINGGA DUSHMAN

ўзбек тилига таржима қилиниб, чоп этилди

как сбросить 3 кг и получить удовольствие

БЫСТРО И БЕЗ ВРЕДА ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ:БЫСТРО И БЕЗ ВРЕДА ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ:

Навоий кон-металлургия комбинати томонидан кончилик соҳасига 
оид илмий ва илмий-оммабоп адабиётлар чоп этиб келинмоқда. 
Комбинат мутахассислари томонидан 1494-1555 йилларда яшаган 
машҳур немис олими, минералог, металлург, шифокор ва файласуф 
Георгий Агриколанинг “Кончилик иши ва металлургия ҳақида ўн икки 
китобда” асари илк бор рус тилидаги нашрдан ўзбек тилига таржима 
қилиниб, яқинда нашр этилди. Мазкур асар кончилик ишининг илк 
энциклопедияси ҳисобланади.

Навоий кон-металлургия комбинатида ишчи-ходимларнинг ижод 
намуналарини нашр этишдек яхши анъана йўлга қўйилган. Чунки улар 
нафақат ишлаб чиқариш, балки ижод соҳасида ҳам фаол.

Немис олимининг ушбу асари беш аср олдин 
ёзилганига қарамасдан, муаллиф соҳадаги чуқур 
билимга эга эканлигидан далолат беради. Кончи-
ларнинг бир неча авлоди ушбу китобдан фойдала-
ниб, кончилик иши асосларини ўрганиб келмоқда. 

Китобни ўқиган кончи ва бу соҳанинг ёш олим-
ларида илм-фанга содиқлик, янгиликка инти-
лиш, сўнгги илмий ютуқларни амалиёт билан 
уйғунлаштира олиш, кенг илмий дунёқараш 
каби бугунги давр илмий тадқиқотчилиги учун 
ҳам ниҳоятда долзарб ва зарур фазилатларни 
ўзларида шакллантириш иштиёқи туғилиши китоб-
нинг аҳамиятини янада оширади. 

Г.Агрикола металл ва минералларни танлаб 
эритмага ўтказиш жараёнларини чуқур ўрганиб, 
технологик тизимларни яратиш билан ўзи билма-
ган ҳолда, ўша даврдаёқ сульфидли минераллар-
ни биологик оксидланишини кашф қилди.

Мазкур асарни ўзбек тилига таржима қилишдан 
мақсад – ёшлар, талабалар, муҳандислар, 
тадқиқотчилар ҳамда металлургия тарихи билан 

қизиқувчиларга кенгроқ имкониятлар яратиш, 
уларни ноёб маълумотлар жамланган билим хази-
насидан баҳраманд этишдан иборатдир.

Георгий Агриколанинг мазкур асари тех-
ника фанлари доктори, профессор Қувондиқ 
Санақуловнинг умумий таҳрири остида нашрга 
тайёрланди.

 На протяжении последних лет в нашей стране большое внимание 
уделяется пропаганде и популяризации интеллектуальных игр 
среди молодежи и населения в целом. Постановление Президента 
РУз  «О мерах по превращению интеллектуальной игры «Заковат» в 
массово-просветительское движение среди населения и развитию 
других интеллектуальных игр» дало новый толчок и рассвет в этом 
направлении, так как интеллектуальные игры улучшают логическое 
мышление, развивают кругозор и интеллект, сплачивая группы людей по 
интересам.

В Навоийском горно-металлургическом комби-
нате в ДК «Фахад» с 2004 года организован интел-
лектуальный клуб «ЧГК», который и по сей день в 
стенах филиала библиотеки собирает знатоков и 
истинных поклонников этой игры. И все эти годы 
проводятся чемпионаты и турниры, как среди 
трудящихся НГМК, так и студентов институтов и 
учащихся школ. Поэтому интеллектуальные игры 
«Заковат» и «Что? Где? Когда?» для трудящихся 
НГМК уже много лет являются одной из ярких и 
важных форм как культурно-массового так и ин-
теллектуального досуга. Доказательством явля-
ется прошедший год, который как никогда, стал 
ярким в этом направлении. 

14 января 2022 года ко Дню защитника Родины 
команда «Лидер» управления ГУ «Фонд НГМК» 
стартовала в проекте интеллектуальной игры «За-
коват» и со счетом 6:2 победила команду зрителей. 
А также ко дню рождения великого предка А.Навои 
и к международному женскому дню 8 марта коман-
да ГУ «Фонд НГМК» одержала победу. В течение 
года молодежная команда «Турон» управления ГУ 
«Фонд НГМК» принимала активное участие в моло-
дежных турнирах и заняла почетные места среди 
молодежных команд НГМК.

Запоминающийся событием 2022 года стала 
встреча 18 команд трудящихся НГМК ко дню Друж-
бы народов в ДК «Фархад» на интеллектуальной 
игре «ЧГК», где команда РУ «ГМЗ-1» «Золотые 
россыпи» заняла первое место. Впервые ко дню 
профсоюзного работника состоялся турнир «Зако-
ват» среди профсоюзных комитетов АО «НГМК», 

ГУ «Фонд НГМК» и ГП «Навоийуран». Команда 
Совета профсоюза НГМК заняла почетное первое 
место. В течение года Советом молодежи НГМК 
совместно с работниками ДК «Фархад» проводи-
лись ряд встреч и были выявлены финалисты и 
победители молодежных команд НГМК.

Ярким завершением года стала встреча лиде-
ров по вопросам семьи и женщин АО «НГМК» и 
ГУ «Фонд НГМК» в преддверии Нового года. В сос
таве команд «Тумарис», «Барчиной» и «Бибихо-

ним», каждая из 6 человек, согласно жеребьевке, 
играли председатели и активные женщины коми-
тетов по вопросам семьи и женщин всех подразде-
лений АО «НГМК» и региональных управлений ГУ 
«Фонд НГМК». Игра состояла из двух туров, по 10 
вопросов в каждом, и победителем турнира стала 
команда «Тумарис».

Все эти незабываемые турниры среди знатоков 
на всех площадках дворцов и домов культуры ГУ 
«Фонд НГМК» оставили неизгладимый след и по-
зитивные эмоции. А 2023 год будет не менее насы-

щенным встречами любителей мозгового штурма, 
логических и интересных пакетов вопросов для 
всех желающих. А поддержка руководства комби-
ната и СП НГМК в организации и проведении тур-
ниров делает этот проект все более и более попу-
лярным.

Наргиза ХАМИДОВА,
руководитель по организации 

культурно-спортивной деятельности ГУ 
«Фонд НГМК».

Если скоро тебе предстоит важное мероприятие, 
например, такое как встреча Международного 
женского дня – 8 марта, и хочется немного подтянуть 
фигуру, следуй нашим советам, как сбросить 3 кг.

Как быстро сбросить 3 кг если 
у тебя в запасе всего лишь 7 дней, 
действовать следует так:

• Выбрать строгую монодиету с 
большим содержанием белка, напри-
мер кефирную или на геркулесовой 
каше, а затем на выходных провести 
белковый разгрузочный день.

• Пить 2 л воды в день, а также 
травяной или зеленый чай.

• Полностью отказаться от слад-
кого, мучного, жареного и вообще 
всего, что не входит в рацион, пред-
писанный диетой.

• Не пить алкоголь, так как он со-
держит много калорий и вызывает 
отеки.

• Делать через день обертывания 
и антицеллюлитный баночный мас-
саж или массаж сухой щеткой.

• Ежедневно гулять не менее двух 
часов и минимум два раза за неделю 
побывать в бассейне

Как сбросить 3 кг за 2 недели
Сбросить 3 кг за две недели гораз-

до проще и приятнее, чем за неделю. 
Тут можно обойтись без монодиеты 
и просто придерживаться здорово-
го питания, а также много ходить. 

К тому же за это время ты успеешь 
пройти курс массажа из пяти проце-
дур, через день сделать курс оберты-
ваний и два раза посетить парную. 
Если добавишь йогу и два разгру-
зочных белковых дня, скинешь даже 
больше, чем планировала.

5 способов сбросить 3 кг за ме-
сяц

Срочно сбросить 3 кг, это не тоже 
самое, что избавиться от надоев-
шего веса за месяц. Сбросить 3-5 кг 
за месяц – это вполне комфортное 
похудение, особенно при большом 
весе. Здесь не нужна строгая диета, 
а вес, который будет уходить посте-
пенно, не вернется уже через пару 
дней после перехода к обычному 
образу жизни. Кроме того, месяц – 
достаточное время для приобрете-
ния и закрепления новых привычек, 
которые помогут худеть дальше и 
отлично чувствовать себя каждый 
день. Кстати, а ты знаешь, что такое 
метаболическая диета? Она помо-
жет лучше разобраться в процессах, 
происходящих в организме.

1. Правильное питание. Не нужно 
целый день пить один кефир – про-

Ko‘pincha o‘g‘rilik qilganlar o‘zlarini oqlash uchun turli bahonalar to‘qishadi. 
Kimlardir ishsizligi, boshqasi turmushidagi yetishmovchilikni pesh qiladi. 
Qing‘ir ish esa hamisha insonga tashvish keltiradi, u odamlar orasida obro‘sini 
yo‘qotadi. Afsuski, hamma ham buni o‘z vaqtida tushunib yetmaydi. Zarafshon 
qurilish boshqarmasida qorovul bo‘lib ishlovchi Yu. o‘zi qo‘riqlashi lozim bo‘lgan 
hududdagi “Kraz” rusumli  avtotransport vositasi yoqilg‘i bakidan yelim idishga 
62 litr miqdorda dizel yoqilg‘isi quyib olayotganda NKMK IIB va SHKB HQO 
xodimlari hamkorligida o‘tkazilgan tezkor tadbirda ushlandi. Tergovga qadar 
tekshiruv jarayonida aniqlanishicha, qorovul bo‘lib ishlovchi Yu.ning hamkasbi 
Sh. ham unga hamtovoq bo‘lib, o‘g‘rilik sodir etayotgan paytda atrofni kuzatib 
turib, begona shaxslarni payqaganida sherigiga xabar berishi kerak edi. 
O‘g‘rilikka qo‘l urgan qorovullar g‘arazli maqsadlarini amalga oshira olmadilar. 
Sergak soha xodimlari jinoyatchilarni dalil bilan qo‘lga olishdi. 

Qorovullarga nisbatan to‘plangan hujjatlar jinoyat ishlari bo‘yicha 
Uchquduq tuman sudiga jo‘natildi. Sud tomonidan ular aybdor deb topilib, 
jarima jazosi tayinlandi. Korxona esa bunday xodimlar bilan mehnat 
shartnomasini bekor qildi.

“NKMK jamg‘armasi” DM “Zarafshon” hududiy boshqarmasiga qarashli 
Ovqatlanish kombinatining 19-sonli oshxonasi bosh oshpazi D. va boshqarma 
2-sonli avtokorxonasi haydovchisi S. ko‘pning haqini o‘zlashtirish yuzasidan 
o‘zaro til biriktirdilar. Shunga muvofiq 2022 yilning 1 noyabr kuni “Muruntog‘” 
koni ishchilarining rizqini qiyib, ularning ovqatiga qo‘shib berilishi kerak bo‘lgan 
go‘sht mahsulotlarini talon-taroj qilishga urinadilar. 31 kg go‘sht mahsulotlarini 
ISUZI rusumli avtobusning dvigateli yoniga yashirib, Bessopan sanoat 
maydonidan olib chiqib, Zarafshon shahriga ketayotgan vaqtlarida NKMK IIB 
JQB va Idoraviy harbiylashgan qo‘riqlash xizmati xodimlari tomonidan olib 
borilgan tezkor qidiruv tadbirlari jarayonida ularning qing‘ir ishlari dalillar bilan 
fosh qilindi. 

O‘z hamkasblariga xiyonat qilgan bu ikki nafar shaxs qilmishlaridan 
pushaymon ekanliklarini bildirdilar. NKMK IIB xodimlari tomonidan ularga 
nisbatan O‘zbekiston Respublikasi MJtKning 61-moddasi 1-qismi bilan 
ma’muriy bayonnoma rasmiylashtirildi.

Jahongir ASLONOV, 
Navoiy viloyat IIB NKMK IIB TQH tezkor vakili mayor.

Yaqinda Zarafshon shahar “Qizilqum” markaziy o‘yingohida NKMK 
obyektlarini yong‘in xavfsizligini ta’minlashni tashkil etish markazi 
tasarrufidagi Yong‘in qutqaruv bo‘limlari qutqaruvchilari o‘rtasida “Yong‘inni 
o‘chirish” amaliy sport musobaqasi o‘tkazildi.

Mazkur musobaqada 3 ta jamoa “100 metrga 
to‘siqlar osha yugurish”, “Ishg‘ol qilish narvonida 
o‘quv minorasiga ko‘tarilish”, “Yong‘in o‘chiruvchilar 
estafetasi” va “Jangovor yoyilish” kabi amaliy 
shartlar bo‘yicha o‘zaro kuch sinashdi.

Yakuniy natijalarga ko‘ra, birinchi, ikkinchi 
o‘rinni mos tarzda Markaziy kon boshqarmasi, 
Shimoliy kon boshqarmasi obyektlarining yong‘in 
xavfsizligini ta’minlashni tashkil etish bo‘limlari 
jamoalari qo‘lga kiritdi. Janubiy kon boshqarmasi 
va Navoiy sanoat maydoni obyektlarining yong‘in 
xavfsizligini ta’minlashni tashkil etish bo‘limlari 
harbiy xizmatchilari uchinchi o‘ringa sazovor 
bo‘lishdi. G‘olib va sovrindorlar qimmatbaho esdalik 
sovg‘alari bilan taqdirlanishdi.

Bunday musobaqalarni o‘tkazish qutqaruv
chilarning kasb mahoratini oshirish bilan bir 
qatorda, sodir bo‘lishi mumkin bo‘lgan favqulodda 
holatlarda tezkorlikda harakatlanib, jabrlanganlarni 
qutqarish, dovyurak, jismonan kuchli bo‘lish, davlat 

va fuqarolarning mol-mulkini yong‘inlardan asrash 
kabi dolzarb va murakkab vazifalarni muvaffaqiyatli 
bajarishda ahamiyatlidir.

Markaziy kon boshqarmasi Axborot va 
ma’naviyat-ma’rifat guruhi.

сто ешь больше овощей и полностью 
откажись от сахара, мучного и жир-
ных соусов. Старайся не пропускать 
приемы пищи и не голодать, чтобы 
не нарушить обмен веществ. На за-
втрак стоит отдавать предпочтение 
овсяной каше или омлету, а на ужин 
есть овощи с рыбой или куриной 
грудкой. Уже одного правильного 
питания будет достаточно, и ты уви-
дишь, как сбросила 3 кг без голода-
ния и таблеток.

2. Много воды. Пей как можно 
больше чистой воды, и ты сможешь 
избавиться от отеков, улучшить со-
стояние кожи и быстрее сбросить 
вес.

3. Утренняя пробежка и вечерние 
прогулки. Аэробные нагрузки с утра 
позволяют активировать метаболизм 
и расходовать больше калорий в те-
чение дня. Всего 20-30 минут актив-
ной утренней зарядки или получаса 
на свежем воздухе перед сном будет 
достаточно.

4. Ешь только за столом. Отка-
жись от привычки перекусывать на 
ходу, обедать перед компьютером 
или телевизором. Питание должно 
быть осознанным и спокойным. Тща-
тельно пережевывай каждый кусо-
чек. Исследования показывают, что 
мы съедаем больше, когда смотрим 
фильм или читаем и не контролиру-
ем процесс поглощения пищи.

5. Сбросить вес помогут про-
цедуры для похудения. Домашние 
обертывания, баночный массаж, 
антицеллюлитные кремы – все это 
отлично сработает как дополнение к 
правильному питанию и спорту, сде-
лает кожу гладкой, ровной и упругой.

Программа белкового дня. Экс-
пресс вариант диеты, чтобы сбро-
сить 3 кг.

Раскрываем программу белково-
го разгрузочного дня, который нужно 
практиковать раз в неделю и он не 
только поможет быстро скинуть 3 кг, 
но и закрепить результат, чтобы вес 
не вернулся.

Этот разгрузочный день не стоит 
делать чаще, чем раз в неделю. По-
старайся сместить его на выходной, 
так как физические нагрузки в это 
время должны свестись к минимуму. 
В этот день должно быть три приема 
пищи

Что можно:
Куриную грудку и индейку, отвар-

ную или запеченную
Из мяса – кролика
Белую рыбу и морепродукты на 

пару или в рассоле
Яичные белки
Овощи сырые, вареные на пару и 

на гриле
Воду и травяной чай
Теперь ты знаешь, как похудеть на 

3 кг за месяц! Удачи!

Яқинда Ўзбекистон Ёзувчилар уюшмаси билан 
ҳамкорликда шеърлар, ҳикоялар, очерклар, публи-
цистик мақолалардан иборат “Зомин илҳомлари” 
тўплами нашр этилди. Бу тўплам 2020 йилда 
чоп этилган “Кенгликлар сурури” тўпламининг 
мантиқий давомидир.

Давлатимиз раҳбари ташаббуси билан Жиззах 
вилояти Зомин туманида барпо этилган “НКМК” 
санаторийси кончилар билан бир қаторда ёзув-
чи ва шоирларимиз учун нафақат дам олиш ёки 
соғломлаштириш маскани, балки ҳақиқий ижод 
манбаи бўлиб ҳам хизмат қилаяпти. Дам олиш 
масканида ёзувчи ва шоирларнинг комбинат 

бўлинмаларида меҳнат қилаётган ишчи-хизматчи-
лар, мутахассислар билан ижодий мулоқотлари, 
маданий тадбирлари ва мушоиралари мунтазам 
ўтказилмоқда. Мазкур тўплам ҳам ана шу мушои-
ралар давомида билдирилган таклифлар асосида 
тайёрланди.

“Зомин илҳомлари” тўпламидан халқимизнинг 
севимли шоирлари Абдулла Орипов, Муҳаммад 
Юсуф, Ҳалима Худойбердиева, Сирожиддин 
Саййид, Иқбол Мирзо, Саъдулла Ҳаким, Ғайрат 
Мажид, Фармон Тошев, Исажон Султон, Хосият 
Рустамовалар билан бир қаторда, Тошкент шаҳри 
ва вилоятларда яшаб, ижод қилаётган 60 нафарга 
яқин ёзувчи-шоирлар, 50 нафардан ортиқ “НКМК” 
АЖ, “Навоийуран” ДК ва “НКМК жамғармаси” ДМда 
меҳнат қилаётган турли касб эгалари, вилоятнинг 
30 нафардан зиёд ижодкорлари ҳамда Навоий 
давлат кончилик ва технологиялар университети 
ўқитувчи-талабаларининг сара ижод намуналари 
жой олган. Қувонарли жиҳати, тўпламга киритил-
ган шеър ва мақолаларнинг аксарияти ижодкор-
ларимиз томонидан “НКМК” санаторийсида дам 
олиш даврида яратилган.

Бундай китобларнинг чоп этилиши ишдан бўш 
вақтлари қалбларидаги ҳис-туйғулар, кечинмала-
ри ифодаланган шеърлар, адабий-бадиий асар-
лар яратаётган ижодкорларни қўллаб-қувватлашга 
хизмат қилади.  

“НКМК” АЖ Матбуот хизмати.


