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ФИДОКОРОНА МЕ²НАТ ЭЪТИРОФИ Ю¯ОРИ ¯ªШИЛГАН ¯ИЙМАТЛИ 
МА²СУЛОТЛАР

ЯНГИ ПЕЧ ФОЙДАЛАНИШГА 
ТОПШИРИЛДИ

Хушхабарлар. ЯнгиликларХушхабарлар. Янгиликлар

Президентимизнинг ўтган 
йил декабрь ойидаги 
Фармонига мувофиқ, 
фан ва техника, адабиёт, 
санъат ва меъморчилик 
соҳаларининг бир 
гуруҳ вакиллари 
мамлакатимиз илм-фани, 
адабиёти ва санъатини 
ривожлантиришга қўшган 
салмоқли ҳиссаси, 
жамиятимизнинг ижтимоий-
иқтисодий, илмий-техник 
ва маънавий-маърифий 
ҳaётида aлоҳидa эътиборга 
сазовор бўлган, халқаро 
миқёсда эътироф 
этилган фундаментал 
тадқиқотлари, замон 
талабларига жавоб 
берадиган юксак, мазмунан 
долзарб ижодий ишлари 
учун Давлат мукофотлари 
билан тақдирланган эди. 

Пойтахтимизда ушбу юксак мукофотлар ўз эгаларига 
топширилди.

Тадбирда таъкидланганидек, инсон қадри устувор 
юртда меҳнатлар, фидойилик, албатта, ўз эътирофини 
топади. Халқнинг эъзозига, давлатнинг эътиборига сазо-
вор бўлади.

Янгиланаётган Ўзбекистонда иқтисодиёт, таълим, илм-

фан, адабиёт, санъат ва меъморлик соҳалари замон ан-
дозаларига мос ривожланмоқда. Бу борада ўз иқтидори, 
фидойилиги, ватанпарварлиги, жонкуярлиги билан 
бошқаларга ўрнак бўлаётган юртдошларимизга алоҳида 
эҳтиром кўрсатилиб, улар мунтазам рағбатлантириб 
келинмоқда. Мазкур Давлат мукофоти бунинг яна бир 
ҳaётий исботидир.

Давлат мукофотларини топшириш маросимида 
Ўзбекистон Республикаси Президентининг маслаҳатчиси 
Одил Aбдураҳманов иштирок этди.

Қуйидаги дил сўзларида изланишлари, интилишлари 
самарасидан юксак шарафга муяссар бўлган юртдошла-
римизнинг чексиз қувонч ва ҳaяжонни яққол англаш мум-
кин.

ишлаб чиºариш маºсадида Жанубий Корея 
компаниялари билан меморандумлар имзоланди

Янги Ўзбекистонда давлатимиз раҳбарининг ташаббуси 
билан мис маҳсулоти ва у билан боғлиқ тармоқларда 
юқори қўшилган қийматли маҳсулотлар ишлаб чиқариш, 
соҳада фаолият юритувчи субъектлар ўртасида самарали 
кооперация алоқаларини йўлга қўйиш бўйича кенг 
кўламли ишлар олиб борилмоқда. Бу йўналишда мис 
саноати кластери ривожланган хорижий компанияларнинг 
тажрибасини ўрганиш муҳим ҳисобланади. Жорий йилнинг 
9-15 февраль кунлари Навоий кон-металлургия комбинати 
мутахассисларининг бир гуруҳи Жанубий Кореяга 
ташриф буюриб, мамлакатдаги етакчи саноат ва юқори 
технологияларга асосланган ишлаб чиқариш компаниялари 
фаолияти билан яқиндан танишди.

Сафар давомида комбинат мутахас-
сислари Жанубий Кореянинг мисни чуқур 
қайта ишлаш ва юқори қўшилган қийматли 
товарларни ишлаб чиқариш ҳамда 
машинасозлик ва станоксозлик каби 
йўналишларда фаолият юритадиган “PNT 
INC”, “KOMA TECH”, “SMART MACHINE 
Tool”, “HANKOOK Machine Tools” компани-
яларида бўлишди.

Комбинат мутахассислари Жанубий 
Кореянинг саноатни ривожлантириш ва 
замонавий ишлаб чиқариш занжирини 
тўлиқ йўлга қўйиш борасидаги тажриба-
сини ўрганиш мақсадида юқори қўшилган 
қийматли товарларни ишлаб чиқаришда 
кенг қўлланиладиган, қалинлиги 6-8 ми-
кронлик мис фольгасини ишлаб чиқаришга 
мўлжалланган технологик ускуналарни 
ишлаб чиқарадиган “PNT INC” компани-
ясининг Гуми шаҳрида жойлашган заво-
дида бўлдилар. Комбинат ва мазкур ком-
пания вакиллари ўртасида ҳамкорликни 
йўлга қўйиш бўйича музокаралар олиб 
борилди. Музокаралар натижасида  то-
монлар ўртасида “НКМК” АЖ негизида 
мис фольгасини ишлаб чиқаришни таш-
кил этиш бўйича ҳамкорлик меморан-
думи имзоланди. Мис фольгаси бугунги 
кунда талаб жуда юқори бўлган маҳсулот 
ҳисобланди. Бу маҳсулот электроника, ав-
томобилсозлик, станоксозлик, асбобсоз-
лик каби соҳаларда кенг қўлланилади. 

Шунингдек, комбинат мутахассисла-

ри Жанубий Кореянинг машинасозлик ва 
станоксозлик соҳасида тўплаган тажри-
баси билан танишиш учун “KOMA TECH”, 
“SMART MACHINE Tool”, “HANKOOK 
Machine Tools” компанияларнинг Кимхе 
шаҳрида жойлашган заводларига ҳам 
ташриф буюрдилар. Ушбу компаниялар 
вакиллари билан олиб борилган музока-
ралар натижасида мазкур  компаниялар 
учун керакли деталь ва эҳтиёт қисмларни 
“НКМК” АЖ Навоий машинасозлик за-
водида ишлаб чиқариш ҳамда комби-
натда юқори технологияларга асослан-
ган станоклар ишлаб чиқаришни йўлга 
қўйиш бўйича ҳамкорлик меморандум 
имзоланди. Демак, мамлакатимизда янги 
авлод станокларини ишлаб чиқаришда 
истиқболлар очилади.

Навоий кон-металлургия комбинати 
ва Жанубий Кореянинг етакчи саноат 
компаниялари ўртасида юқорида таъкид-
ланган йўналишларда ўзаро манфаатли 
ҳамкорликни йўлга қўйиш бўйича олиб бо-
рилаётган саъй-ҳаракатлар туфайли яқин 
келажакда Марказий Осиёда биринчи 
бўлиб, хомашёни қазиб олишдан то юқори 
қўшилган қийматли маҳсулотларни ишлаб 
чиқаришгача бўлган занжир ташкил эти-
лади. Бу эса йирик саноат корхоналари 
ва тадбиркорлик субъектлари ўртасидаги 
саноат кооперациясини янада ривожлан-
тиришга хизмат қилади.

“НКМК” АЖ Матбуот хизмати.

Навоий кон-металлургия комбинатида 2026 йилгача қимматбаҳо металл ишлаб 
чиқаришни кўпайтириш дастурида белгиланган муҳим инвестициявий лойиҳаларни 
рўёбга чиқариш учун қуйма махсулотларга талаб йигирма беш фоизга ошиши 
мўлжалланмоқда. Бу эса ўз-ўзидан Навоий машинасозлик заводи қуймачилик цехи иш-
лаб чиқариш қувватларини кенгайтириш, замонавий технологияларни қўллашни тақозо 
қилади. Ана шу мақсадда бундан икки йил муқаддам инвестиция лойиҳаси таркиби-
да қуймачилик цехини кенгайтириш ва реконструкция қилиш вазифаси қўйилган ва уни 
бажаришга киришилганди. Ўтган даврда цехда янги метал эритиш печи қурилиб, за-
рур асбоб-ускуналар билан жиҳозлантирилди. Замонавий печка Зарафшон қурилиш 
бошқармасининг “Навоий” қурилиш-монтаж бошқармаси, “Саноатэлектромонтаж” трес
ти ва “НМЗ” ишлаб чиқариш бирлашмасининг ташқи монтаж ва таъмирлаш участкаси 
жамоалари томонидан бунёд этилган бўлса, печканинг технологик жараёнларини авто-
матлаштириш ишларини “НКМК” АЖ Ишлаб чиқаришни автоматлаштириш бошқармаси 
мутахассислари амалга оширишди. Яна бир муҳим факт: печка учун зарур бўлган 
қолиплаш ускунаси Навоий машинасозлик заводида тайёрланди. 3 миллион 200 минг 
доллар эвазига қурилиб, фойдаланишга топширилган янги печка қуймачилик цехи иш-
лаб чиқариш қувватларини 30 фоизга ошириш ёки 40 минг тоннага етказиш имконини 
беради. Қувонарлиси, 53 та иш ўринлари яратилди.

Мазкур печ янги технологияларга асосланган асбоб-ускуналар билан 
жиҳозлантирилганлиги туфайли метал эритиш сифати яхшиланади. Катта ҳажмдаги ва 
оғир тегирмон, тоғ-кон техникалари учун эҳтиёт қисмлар бир мартада қуйилиши нати-
жасида унумдорлик ошади.

Яқинда янги печканинг ишга туширилиши тантанали тарзда нишонланди. Унда ком-
бинат ва завод раҳбарлари, мутахассислари иштирок этдилар. Табирда янги печни 
қуриш ва фойдаланишга топширишда фидокорона меҳнат қилган завод ишчи-хизмат-
чилари қимматбаҳо совғалар билан тақдирландилар.

Н.САДРИДДИНОВ.

– Бугунги шиддаткор замонда тараққиёт 
ва мамлакат иқтисодиёти барқарорлиги, 
халқнинг фаровонлиги бевосита инсон 
интеллекти билан чамбарчас боғлиқ. 
Юқори технологияларга асосланган 
ишлаб чиқариш ривожланиб, рақобат 
кучаймоқда. Бунинг натижасида, ҳaр бир 
соҳадa илмга асосланган янгиликлар яра-
тиш ҳaётий заруратга айланмоқда. Бино-
барин, кон-металлургия саноати ҳaм бун-
дан мустасно эмас.

Замонавий тоғ-кон саноатида ишлани-
ши мураккаб бўлган маъдан таркибидан 
металларни ажратиб олиш бўйича илмий 
ишлар олиб бориш, янги технологиялар-
ни яратиш муҳим вазифалардан бири 
саналади.Комбинатимиз жамоасининг 
шу йўлдаги изланиш, фан ва техника 
соҳасида янгиликлар яратиш ва улар-
ни ишлаб чиқаришга жорий этиш бўйича 
саъй-ҳaракатлари ўз натижасини бераёт-
ганлиги мамлакатимизда инсон интеллек-

тига эътиборнинг самараси, десак, асло 
муболаға эмас.“Технологик ва ишланиши 
мураккаб бўлган олтин таркибли маъдан-
ларни қайта ишлаш ва ўзлаштиришнинг 
комплекс технологияларини ишлаб чиқиш 
ва жорий этиш” мавзусидаги ишланма ана 
шундай илмий изланишларимиздан бири 
ҳисобланади. Мураккаб таркибли маъ-
дандан олтинни юқори самарадорликда 
ажратиб олишга мўлжалланган мазкур 
ишланма устида иш 2009 йилда олим ва 
мутахассислар жалб этилган ҳолда бош-
ланган эди. Қарийб ўн йил изчил илмий 
изланиш ва тадқиқотлар олиб борилди. 
Натижада, дунёда муқобили бўлмаган 
ноёб технология яратишга, бу ихтирони 
назарий ҳaмдa амалий жиҳатдан респу-
блика ва халқаро миқёсда исботлаб бе-
ришга муваффақ бўлдик.

Илмий изланиш ва тадқиқотлар 
кўламини тасаввур қилиш учун муҳим бир 
фактни келтириб ўтмоқчиман. 2009 – 2019 
йиллар давомида уч мингдан ортиқ турли 
муваффақиятли ҳамда муваффақиятсиз 
тажрибалар ўтказилди ва оқибатда 
жаҳон бозори талабларига мос техноло-
гик жараён ишлаб чиқилди. Бу Германия, 
Қозоғистон ва Россияда ўтган халқаро 

конференцияларда муносиб ҳимоя 
қилиниб, илмий анжуманларнинг 1-дара-
жали дипломларига сазовор бўлди. Кўп 
йиллик машаққатли изланишлар, аниқ 
исбот ва далилларга асосланган ихти-
ромиз халқаро миқёсда ҳaм тан олиниб, 
Ўзбекистон ва Германияда патентга эга 
бўлди.

Умуман, ишланмамиз дунё кон-
металлургия саноатида муҳим янгилик 
сифатида ўз эътирофини топди. Янги 
технологиянинг жорий этилиши туфай-
ли 3-гидрометаллургия заводида йилига 
қўшимча равишда чиқиндидан 1,5 тонна 
олтин олинмоқда. 

Дастлаб соҳa мутахассислари, хо-
рижлик олимлар ишимизнинг самарали 
бўлишига ишончсизлик билан қарашгани 
ҳaм бор гап. Бу табиий ҳол эди. Чунки иш-
ланмамиз янги назарияга асосланган ва 
бунинг натижаси ҳозирги замон техноло-
гияларидан анча олдинни кўзлаган эди.

Амалиётга муваффақиятли татбиқ 
этилган ихтиро ортидан кутилган самара-
дорликка эришдик. Бу ютуғимиз халқаро 
миқёсда ҳaм эътироф қилиниб, БМТ Ин-
теллектуал мулк ташкилоти Олтин меда-
лига лойиқ топилди.

Янги Ўзбекистон ўз тараққиётининг янги 
даврига қадам қўймоқда. Кенг кўламли 
ислоҳотлар самараси ҳaр бир соҳa ва 
жабҳада кўзга тобора яққолроқ ташланаё-
тир. Бугунги давр, яъни дунёда бўлаётган 
ўзгаришлар, глобаллашув жараёнлари 
барчамиздан ҳaр қандай қийинчиликларга 
қарамай, олдимизга қўйилган масъули-
ятли вазифаларни ўз вақтида бажариш 
йўлида фидойилик кўрсатишни тақозо 
этмоқда. Зеро, давлатимиз рaҳбaри Олий 
Мажлис ва Ўзбекистон халқига Мурожа-
атномасида таълим сифатини ошириш 
— Янги Ўзбекистон тараққиётининг яккаю 
ягона тўғри йўли эканини, жорий йилда 
илм-фан ва инновацияларга 1,8 трилли-
он сўм ажратилишини таъкидлаб, “Энди 
олимларимиз сув ва энергияни тежаш, 
тупроқ унумдорлиги ва ҳосилдорлик, гео-
логия, саноат, қурилиш каби бугунги кунда 
биз учун долзарб йўналишларда аниқ на-
тижалар кўрсатишлари керак” деган даъ-
ватни илгари сурди. Мазкур даъват, эъти-
бор ва ишончга амалий ишларимиз билан 
жавоб бериш ҳaр биримиз учун бурчдир.

“Халқ сўзи” газетасининг 
2023 йил 21 февралдаги 35-сонидан.

Қувондиқ САНАҚУЛОВ,
“Навоий кон-металлургия 
комбинати” АЖ 
Бошқарув раиси – Бош 
директори

ТЕМИР ЙªЛ ТРАНСПОРТИ ЯНГИЛАНМО¯ДА
Навоий кон-металлургия 
комбинатида ҳеч бир соҳа 
эътибордан четда эмас. Жумладан, 
темир йўл транспорти соҳаси 
ҳам. Бу тизим доимий қўллаб-
қувватланаётгани боис Темир йўл 
транспорти бошқармаси парки 
янгиланиб, замонавийлашиб 
бормоқда. Биргина, 2017-2022 
йилларда умумий қиймати 588 млрд 
сўмлик кон техникалари харид 
қилингани фикримизнинг яққол 
исботидир.

Комбинат иқтисодини ривожлантириш, маҳсулот 
таннархини орзонлаштириш мақсадида янги “пўлат 
излар” қурилишига ҳам эътибор берилмоқда. Хусу-
сан, “Томдибулоқ” ва “Балпантау” конларини 2-гид
рометаллургия заводи билан боғлайдиган 35 кмлик янги 
темир йўл линияси қуриб ишга туширилди.  Ҳозирда 
“Турбай” конига ҳам 53 кмлик янги темир йўл линияси-
ни қуриш ишлари жадал суръатларда олиб борилмоқда. 
Бу ишларнинг кўлами янги тепловозлар ва вагонларга 
эҳтиёжни оширмоқда ва бу талаб босқичма-босқич ҳал 
этилмоқда. 

Яқинда Темир йўл транспорти бошқармаси техни-
калари ҳар бири икки секциядан иборат 4 та тепловоз-
га ошди. Россия Федерациясининг “Шарқий” логистика 
компаниясидан 258 млрд сўмга харид қилинган бу тех-
никалар “Янги Зарафшон” темир йўл станциясига етиб 
келди. Бу тепловозлар темир йўл соҳасининг энг сўнгги 
русумига мансуб бўлиб, тежамкор ва замонавийлиги би-
лан ажралиб туради. Бу тепловозлар юртимизга илк бор 
олиб келинди.

Шуни алоҳида таъкидлаш жоизки, бугунги кунда 

1620 нафар соҳа вакиллари меҳнат қилаётган Те-
мир йўл транспорти бошқармаси нафақат Навоий 
кон-металлургия комбинати, балки мамлакатимиз те-
мир йўл соҳасининг етакчи хизмат кўрсатиш тармоғи 
ҳисобланади. Бошқарма ҳисобидаги 39 та тепловоз, 490 
та вагон ва бошқа темир йўл техникалари фойдаланиш-
да бўлган 240 кмлик “пўлат излар” орқали маъданни бел-
гиланган манзилларга етказиб бериш, йўловчи ташиш 
каби кенг кўламли ишлар бажарилмоқда. Биргина, 2022 

йилда темир йўллар орқали 57,4 миллион тоннага яқин 
маъдан, 609 минг нафар йўловчи ташишга эришилиб, 
белгиланган режалар ортиғи билан адо этилди.

Бошқарма моддий-техника базасини мустаҳкамлаш, 
техника паркини янгилаш йўлида олиб борилаётган 
бу ишлар ишлаб чиқариш қувватини оширишга хизмат 
қилиши табиий.

Дилдора КАРИМОВА.
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Шоир таърифлаганидек, Қуванинг анорича келадиган глобус – 
Она сайёрани қўлга олиб айлантираркансиз, Ер сарҳадларига 
қон томирлардек ёйилган зилол чизиқлар, томчи-сачратма 
шаклидаги кўкиш бўёқлар эътиборингизни тортади. Бу – 
ҳаёт чизиқлари! Илм-фан инъикоси ўлароқ, митти глобусга 
жойлашган улкан Ернинг, унда яшовчиларнинг ҳаёт гавҳари, 
тириклик манбаи,  Яратганнинг бебаҳо ва тенгсиз неъмати 
сувдир.

XX асрнинг 50-йиллари. Адоғи 
кўринмайдиган улкан Қизилқум сарҳадлари. 
Яйдоқ чўл совуғи ҳам, иссиғи ҳам аччиқ. Во-
дий ерларига сув билан ҳаёт берган Эгам 
Қизилқум чўллари остида яшириниб ёт-
ган хазиналарни ўзлаштириш учун соҳиби 
илмларнинг тафаккурига илҳом улашди, 
Учқудуқни забт этишда уларга шижоат ва 
қудрат берди. Бу жараёнлар ватанпарвар ва 
фидойи фарзандларнинг  ақл-заковатига су-
янган ҳолда амалга оширилди. 

Зеро, бир ҳақиқат аниқ: Яратган томо-
нидан берилган неъмат борки, барчасига  
эришмоқ учун заковат, меҳнат талаб этила-
ди. Тўғри, башариятга сувдек бебаҳо неъ-
матни инъом этди: ёғин булутларни шамол-
лари орқали ҳайдаб тоғу боғларга қор-ёмғир 
ёғдириб, қуёши билан эритиб, инсонлар 
фойдаланиши учун дарёю ариқларга cув 
оқизиб қўйди. Бундай неъматдан оқилона 
фойдаланишни инсоннинг ақл-заковатига 
ҳавола этди. Ариқнинг лабидан сув ичадиган 
ҳудудларда сувдан фойдаланиш сув йўли 
бўйлаб амалга оширилади, бироқ, дарё ёки 
сойдан олисда бўлган чўл ҳудудларида сув-
дан фойдаланишни бошқариш, қатъий на-
зорат қилиш, узлуксизлигини таъминлаш, 
бир сўз билан айтганда, инсоннинг инсон-
дек яшамоғи учун Иссиқлик, сув-газ таъми-
ноти ва оқова сувлар цехидек технологик 
бўлинма жуда зарур. 

Шимолий кон бошқармасини улкан да-
рахт деб тасаввур қилсак, Иссиқлик, сув-газ 
таъминоти ва оқова сувлар цехи мана шу да-
рахтнинг ҳар бир шох-шаббаси ва япроғига 
қадар ёйилган томирларга тириклик узатув-
чи, ишлаб чиқариш корхоналари ва аҳоли 
эҳтиёжи учун зарур вазифаларни бажарувчи 
ташкилотдир. 

1956 йилнинг баҳорида Учқудуқ шаҳри 
қурилиши бошланди. Кон қазилмаларини 
ўзлаштириш баробарида ижтимоий соҳа 
объектларини қуриш ва уларнинг барқарор 
ишлашини таъминлашдек долзарб вазифа-
лар ҳам амалга оширила борди. Орадан 
етти йил ўтгач “Мингбулоқ-Учқудуқ” ичимлик 
сув объектлари қуриб битказилиб, мазкур 
мажмуа ишга туширилди. 

1961 йилнинг баҳорида Учқудуқ саноат 
ҳудудини техник сув билан таъминлаш ва 
аҳоли яшаш жойини кўкаламзорлаштириш 
мақсадида, “Бешбулоқ” насос станция-
си барпо этилиб, 3 дона ерости қудуғи ва 
300 кубометр сувни 240 метр баландлик-
ка чиқариб бериш қувватига эга бўлган 2 
дона насос билан техник сув таъминоти 
бошланди.

Чўлга сув келтирилиши натижасида бу 
ерда ҳаёт мавжланди. Учқудуқдаги барча 
жараён сувга боғлиқ ҳолда ўсаётганди, ав-
валги талабдан каттароқ эҳтиёж шаклланди. 
Шу боисдан 1969 йилда “Зарафшон-Учқудуқ” 
ичимлик сув қувури қурилиб ишга туширил-
ди. 1986 йилга келиб, Зарафшон ва Учқудуқ  
оралиғида узунлиги 90 километр сув қувури 
монтаж қилиниб, туман аҳолиси ва саноат 
ҳудудининг ичимлик суви таъминоти янада 
яхшиланди. Амалдаги “Зарафшон-Учқудуқ” 
ичимлик сув қувури Учқудуқ саноат май-
донида техник сувга бўлган эҳтиёж учун 
қолдирилди. 

1987 йилда “Кокпатас” олтин конининг 
ўзлаштирилиши муносабати билан 20 ки-
лометр узунликдаги ичимлик сув қувури 
монтаж қилинди. 2004 йилда эса  “Кокпатас” 
олтин кони ҳудуди кенгайиб, сувга талаб 
ортиши ҳисобига кўтарма насос мажмуаси 
ишга туширилди.  Бугунги кунда “Кокпатас” 
кони ҳудуди ва овул аҳолиси учун ушбу на-
сос станцияси “обиҳаёт” узатаётир. 

Ҳамроҳларим Ҳикматилло ака 
Ҳабибуллаев ва Фарҳоджон Нарзиевлар 
билан цехнинг ерости қудуқларидан сув 
тортиб олувчи яна бир насос станцияси то-
мон борарканмиз, бир вақтлар уранни очиқ 
усулда қазиб олиш ишларидан ҳосил бўлган 
Учқудуқ “тоғлари” ортида ҳам бу мўъжаз 

сув келтирилади. Истеъмол учун ичимлик 
суви Зарафшондан 81,7 ва Мингбулоқдан 
70,1 километр масофадаги қувурлар орқали 
етказилади. Бу жараён уч босқичда амал-
га оширилади: сув ости насосларидан 
кўтарувчи насос станциясига, сўнгра кучли 
насослар ёрдамида насос станциясининг 
3-кўтарувчи насос станциясига етказиб 
берилади ва у ердан насослар ёрдамида 
сув шаҳар тоза сув идишларига берила-
ди. Кимёвий тозалашдан ўтган сув махсус 
таҳлиллардан сўнг, захира идишлардан 
қувурлар орқали аҳолига узатилади. 

1967 йилда Иссиқлик, сув-газ таъминоти 
ва оқова сувлар цехи таркибига аввал Уй-
жой коммунал хўжалиги таркибида бўлган 
Шаҳар тозалаш иншоотлари (канализация) 
хизмати қўшилди. Бугунги кунда оқова сўзи 
негизида ишлатилаётган Тозалаш иншоот-
лари бўлими вазифани бажаришига кўра 
номланган. Чунончи, Шаҳар тозалаш иншо-
отлари, Саноат тозалаш иншоотлари, 3-ги-
дрометаллургия заводи тозалаш иншоотла-
ри каби. 

2000 йилда Учқудуқ шаҳри аҳолиси со-
нининг ортиши билан боғлиқ тарзда тоза-
лаш иншооти  қувватининг талабга жавоб 
бермагани сабабли, замон талабига мос 
келадиган, кунига 25 минг кубометр оқова 
сувни тозалаш иншооти қурилиб ишга ту-
ширилди. Ҳозирги кунда оқова тизимига ҳам 
замонавий технологиялар жорий этилмоқда, 
Электр энергиясини тежаш мақсадида, Тоза-
лаш иншоотлари бўлими ҳудудида муқобил 
энергия манбаларини жорий этиш орқали 
ҳар куни 6700 ккал қувватга эга йигирма кол-
лекторли қуёш қурилмаси ишга туширилди. 

Яқин тарихда аҳоли сони ортиши би-
лан кўпқаватли тураржой биноларининг 
қурилиши, янги корхона ва ташкилотларнинг 
ишга туширилиши натижасида цехнинг иш 
ҳажми кенгайиб, иситиш тизими, газ таъми-
ноти хизмати ҳам қатор йиллар цех таркиби-
да бўлган ва шаҳар аҳолиси, шунингдек, са-
ноат корхоналарини иссиқ ва совуқ сув, газ 
билан таъминлаган. 

Бир тасаввур қилиб кўринг-а, эрта-
лаб уйғондингиз, ювиниш хонасига кириб 
жўмракни бурайсизу сув йўқлигини кўриб, 
кайфиятингиз тушади, агар ишга шошаётган 
бўлсангиз-чи, унда жиғибийрон бўлишингиз 
турган гап! Тушлик қилиш учун қўл ювмоқчи 
бўлсангиз, уйқудан олдинги ювиниш, идиш-
товоқлар, кир-кечаклар, меҳмонга бориш, 
меҳмон кутиш... хуллас, барчасига сув ке-
рак. Бу каби оддий бўлиб кўринган ва муам-
мосиз оқиб турган иссиқ ва совуқ сувнинг уй-
имизгача келишидан тортиб, чиқиб кетишига 
қадар бўлган мураккаб технологик жараён 
учун масъулликни цех ишчи-ходимлари зим-
маларига олганлар.

2010 йилда 3-гидрометаллургия заво-
ди  ва ишлаб чиқариш қозонхоналарини 
табиий газ билан таъминлаш учун таби-
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ий газ магистрал қувури фойдаланиш-
га топширилди. Уларга хизмат кўрсатиш 
ҳам Иссиқлик, сув-газ таъминоти ва оқова 
сувлар цехи томонидан амалга оширила-
ди. 2015 йил октябрь ойида “НКМК” дав-
лат корхонасининг “НКМК Шимолий кон 
бошқармасининг ташкилий тузилмаси-
ни ўзгартириш тўғрисида”ги 2015 йил 31 
июлдаги 554-сонли буйруғига мувофиқ, 
саноат қозонхоналари цех таркибига 
ўтказилди. 3-гидрометаллургия заводи ва 
Темир йўллари цехи  қозонхоналарига хиз-
мат кўрсатадиган  иссиқлик тармоқлари 
бўлинмалари ташкил этилди. Ўша йилнинг 
тўртинчи чорагида Темир йўллари цехи 
қозонхонасида маънавий ва жисмоний 
эскирган ускуналар алмаштирилди, иккита 
замонавий қозонлар ўрнатилди. 2016 йил-
нинг апрель ойида Сульфат кислотаси иш-
лаб чиқариш корхонаси ҳудудида БОЙЛЕР 
қозонхонаси фойдаланишга топширилди.

Темир йўллари цехи қозонхонаси ҳақида 
бироз тўхталиб ўтсам. Бир неча йиллардан 
бери йўл бўйидаги ушбу иншоот ёнидан 
ўтаман, бироқ, ичига кирмагандим. Ростини 
айтсам, бинодаги баҳайбат захира идиш-
лари мени бироз чўчитди, аввалига шун-
дай маҳобатли бинода аёлларнинг ишлаши 
ҳайратлантирган бўлса, замонавий техноло-
гиянинг қулай ва осон ишлаши тўғрисида му-
тахассиснинг мухтасар тушунтирувидан сўнг 
енгил тортдим. Қозонхона жамоаси илмий, 
тиббий ва санитар томондан олиб қараганда 
ҳам савобли ишга хисса қўшмоқда: Ва-
тан иқтисодиётини мустаҳкамлаш йўлида 
меҳнат қилаётган ишчи-ходимларга хизмат 
кўрсатиб, уларнинг оиласи бағрига тоза-озо-
да боришига имкон яратмоқда.

Эътибор ва эътироф
Бу икки жуда оддий сўз аслида ўзи билан 

олам-олам қувончларни етаклаб юради, эъ-
тибордан юксаласиз, елкангизда қўшқанот 
пайдо бўлади гўё! Эътирофдан куч оласиз, 
руҳингиз шижоат ва шиддатга тўлиб кета-
ди. Яқинда ўзининг 60 йиллик юбилейини 
нишонлаган цех ишчи-ходимлари байрам 
тадбири дастуридан эътибор ва эътирофга 
тўлиб чиқишди. “НКМК” АЖ раҳбариятининг 
юксак эътирофига сазовор бўлган ходим-
ларнинг кўксиларида унвон, кўзларида 
қувонч ярқиради. Томошабинлар қаторида 
ўтириб тақдирланганларни кузатар экан-
ман, уларнинг қувончидан ўзим ҳам таъсир-
ландим.

Иссиқлик, сув-газ таъминоти ва оқова сув-
лар цехи 60 йиллик юбилейи олдидан янги 
бинога кўчиб ўтди. Таъмирдан чиққан, ёруғ 
ва шинам хоналар, янги жиҳозлар, кўркам ва 
кенг коридор салобатли кўриниш касб этиб 
турибди. Беихтиёр “Мана инсонга эътибор!”, 
деб қўяман. Ахир, бутун бошли катта таш-
килотнинг асосий қон томири, қимматбахо 
маҳсулот унинг ходимлари меҳнати ортидан 
келадиган, сувнинг узлуксиз узатилишини 
таъминлайдиган, бир сўз билан айтганда, 
улкан юмушларни бажарадиган бўлинма 
сояда қолмаслиги, доимо эътиборда 
бўлишининг ёрқин ифодаси бу!

Халқда “тўра” сўзи улуғ кишиларга нис-
бат бериб ишлатилган. Водий томонларда  
эл ичида обрў-эътиборга эга, ақл-заковати 
юксак ва адолатли сув тақсимоти билан 
шуғулланувчи инсонларни азиз этиб, сувни 
тарқатувчи улуғ инсон маъносида “сувтўра” 
деб аташган. Халқнинг матонати билан 45 
кунда қурилган Катта Фарғона каналининг 
техник-хавфсизлик жиҳатларига эътибор, 
сув йўлини қайириш ёки ўзгартириш каби 
ўта масъулиятли ислоҳотларда сувтўранинг 
маслаҳати олтиндан қиммат бўлган. Мен 
цех ишчи-ходимларини сувтўралардек азиз 
бўлишларини, меҳнатлари янада қадр топи-
шини жуда-жуда хоҳлардим. 

Муқаддас ислом дини тинчлик, яхшилик 
ва поклик динидир. Тинчлик, яхшилик, по-
клик йўлида қилинган меҳнатларнинг саво-
би улуғ! Ушбу хизмат ходимларининг ҳар 
бирига “Сизлар савобли ва муқаддас касб 
эгасисизлар!”, дегим келади. Зеро, инсондек 
яшамоқлигимизнинг асл манбаси ҳам улар-
нинг меҳнати, бедорлиги ортидан келаётган 
сувдадир! 

Нилуфар МУЙДИНОВА, 
ШКБ Ахборот ва маънавият-маърифат 

гуруҳи мутахассиси.

Навоий кон-металлургия комбинати нафақат 
республикамиз, балки дунёда ҳам маълум ва 
машҳур корхонадир. Комбинатнинг мустақил 
Ўзбекистон иқтисодини ривожлантиришдаги 
ўрни беқиёс. Жорий йилда корхона ташкил топган-
лигига 65 йил тўлади. Тарихан қисқа ана шу давр 
комбинат раҳбарлари, минглаб мутахассислари, 
фидойи ишчи-хизматчиларининг ватанпарварли-
ги, вақт билан ҳисоблашмай қилган машаққатли 
меҳнатлари туфайли бунёдкорлик йилларига ай-
ланди. Комбинат жамоасининг салоҳияти, куч-
ғайрати, тинимсиз изланиш ва интилиши билан 
Навоий, Учқудуқ, Зарафшон, Нуробод, Зафаробод 
каби барча қулайлик ва инфратузилмага эга за-
монавий шаҳарлар, йирик саноат корхоналари 
барпо этилди. Асрий Қизилқум бағрида яшири-
ниб ётган қазилма бойликлар ўзлаштирилди ва 
ўзлаштирилмоқда. Комбинат одамларининг, бир 

қарашда оддий иш кунларидек туюлган, амалий 
фаолияти китоблар, ҳужжатли қисса ва фильм
ларга мавзу ва керагича материал бўла олади. 
Уларнинг қаҳрамонлик сифатида баҳолашга му-
носиб машаққатли меҳнатлари ҳақида, айниқса 
Янги Ўзбекистоннинг бугунги ёш авлоди яхши 
хабардор бўлиши керак. Ана шундай эзгу мақсад 
билан газетамизда “Навоий кон-металлургия 
комбинатининг 65 йиллигига” деб номланган янги 
рукнни очдик. Таҳририят комбинатнинг шонли 
тарихи ҳақида ҳикоя қилувчи фотосуратлар, фах-
рийларнинг хотиралари, ёш ишчи-ходимларнинг 
ватанпарварлик руҳидаги фикр-мулоҳазалари, 
кечинмалари ифодаланган мақолалари, адабий ва 
публицистик ижод намуналарини бажонидил қабул 
қилади ва газета саҳифаларида ёритади. Қуйида 
янги рукн остидаги дастлабки материални га-
зетхонлар эътиборига ҳавола этамиз.

бўлинманинг бир участкасида,  яйдоқ 
чўлнинг шаҳардан бир неча чақирим нари-
сида иш  жараёнлари қизғин эканига гувоҳ 
бўлдим. Ер остидан шиддатли шовқин би-
лан олинаётган сув насослар орқали иккита 
100 кубометр сиғимдаги сув сақловчи захи-
ра идишларга жойланади, сўнг, “Олтинкўл” 
ҳавзасига узатилади. Сувнинг ҳаво совуқ  
кунлари ҳавза  юзасини қоплаган гўзал 
аёзий тасвирлари одамни ўзига жалб эта-
ди. Ёзнинг ойдин оқшомларини-ку, айт-
манг! Минглаб чироқлар ёғдусида товла-
наётган “Олтинкўл” Учқудуқнинг чинакам 
мўъжизасига айланади! Бундан 40-50 йил-
лар аввал бийдек саҳро бағрида бу қадар 
мўъжизавий гўзаллик яратилишини ким 
ҳам тасаввур этибди, дейсиз?! “Олтинкўл” 
кўркам кўнгилочар масканлигидан ташқари 
Учқудуқ саноат ҳудудининг техник сув-
га эҳтиёжини камайтириш ва шаҳарнинг 
чўл ҳудудида жойлашганлигини инобатга 
олиб, ҳаво намлигини меъёрида сақлаш 
учун айни муддао жойдир. Бу мўъжиза ор-
тида цех жамоасининг катта меҳнати бор.  
Қанийди, оилавий ёки дўст-дугоналар би-
лан бу ерда сайр қилаётган тумандошлари-
миз ҳам ҳавзадаги ҳар қатра сув қанчалар 
катта меҳнат, харажат ва технология орти-
дан келаётганини тушунишса! Аҳоли кўзини 
қувонтириб, сўнг Тозалаш иншоотлари 
бўлими орқали 3-гидрометаллургия заво-
ди саноат майдонига узатиладиган сувнинг 
ҳаракатида илм ва технологиянинг самара-
си намоён бўлади. 

3-гидрометаллургия заводи. Номиданоқ 
ушбу саноат ҳудуди “обиҳаёт” ёрдамида фа-
олият кўрсатиши кўриниб турибди. Ишлаб 
чиқариш қувватларининг кенгайиши натижа-
сида заводнинг сувга бўлган эҳтиёжи янада 
ортиб, техник сув етказиб бериш муаммо-
сини ечиш учун Бешбулоқ сув ҳавзасида 
13 дона ерости сув қудуқлари қазилди. 
“Бешбулоқ” насос станцияси қайта рекон-
струкция қилиниб, Бешбулоқ ва 3-гидроме-
таллургия заводи оралиғига 19,8 километр 
узунликдаги қувурлар монтаж қилинди. 
“Бешбулоқ II” кўтарма насос станциясида 
ўрнатилган насос ускуналари орқали завод-
га ҳамда Учқудуқ шаҳри саноат объектла-
рига сув етказиб берилади.  Бешбулоқдаги 
13 та қудуқдан насос станциялари орқали 
йилига ўртача 6 миллион кубометр тех-
ник сув ташкилотларга узлуксиз етказиб 
берилмоқда.

2015 йилда 3-гидрометаллургия заводи 
ҳудудида ишга туширилган Германия тех-
нологияси асосидаги сувни тузсизлантириш 
мажмуаси бугунги кунда соатига  300 кубо-
метргача сувни тузсизлантириб бермоқда. 
Саноат сувининг ишлаб чиқариш дара-
жасини ошириш мақсадида, Бешбулоқда 
“Бешбулоқ – 3-ГМЗ” йўналиши бўйича янги 
насос станцияси ишга туширилди ва ушбу 
лойиҳа амалга оширилиши натижасида 

Хабарлар

Бугун кон-металлургия саноатида фан-
техника соҳасидаги энг илғор ишланмаларни 
амалиётга жорий этиш муҳим вазифалардан 
бири саналади. Негаки, ҳар бир илмий-
техникавий тадқиқот иши корхонанинг барқарор 
ривожланишга хизмат қилаяпти.

Марказий таъмирлаш-механика цехи Марказий 
кон бошқармасининг етакчи корхоналардан бири 
саналади. Ўн олтита участка, ёрдамчи бюро ва 
хизматлардан таркиб топган ва 580 нафардан 
ортиқ ишчи-ходим меҳнат қилаётган цехда 
технологик ускуналарни таъмирлаш, эҳтиёт 
қисмлар ва металл конструкцияларни тайёрлаш, 
таъмирлаш-монтаж ишлари олиб борилаяпти 
2022 йилда 161 млрд сўмлик маҳсулот ишлаб 
чиқарилгани цехнинг фаолият кўлами қанчалик 
кенг эканлигидан дарак беради.

Жумладан, 2022 йилда амалга оширилган “Металлургия технологик 
жараёнларини бошқариш интеллектуал тизими” лойиҳаси доирасида 5- 
ва 7-гидрометаллургия заводларининг оператив диспетчерлик пунктида 
автоматлаштирилган интеллектуал бошқарув тизимлари жорий этилди.

Жорий йилда ҳам бошқарма томонидан 6-гидрометаллургия за-
води 1-тегирмон блокида технологик жараёнларнинг автоматлашти-
рилган бошқарув тизимини (SCADA) жорий қилиш бўйича ишлар олиб 
борилмоқда. 

Лойиҳа доирасида технологик жараёнларни ракамлаштириш тизим-
лари, автоматлаштириш шкафларини тайёрлаш, дастурий таъминотини 
ишлаб чиқиш ҳамда ускуналарни ўрнатиш, созлаш ва ишга тушириш иш-
лари бажарилади. Бугунги кунга қадар умумий қиймати 6,5 миллиард сўм 
бўлган рақамлаштириш ишлари бажарилди, жумладан гидрометаллургия 
технологик жараёнларининг регламентига асосан интеллектуал дастур-
лар яратилди, 12 дона автоматлаштириш шкафи ва 579 дона электр 
шкафлар ишлаб чиқилди.

Нурота тумани “Пистали” кони негизида барпо этилаётган янги гидро-
металлургия заводи комбинат мутахассислари иштирокида тўлиқ авто-
матлаштирилган бошқариш тизимига ўтади. Бу эса, ишлаб чиқаришда 
юқори самарадорликни таъминлаш билан бир қаторда инсон омилини 
камайтиришга хизмат қилади.

Навоий кон-металлургия комбинатида маъдан таркибидаги қимматбаҳо 
металларни аниқлашда “Мурунтов” кони Гамма-активлаштирилган 
таҳлил марказий лабораторияси муҳим бўлинма ҳисобланади. Унинг но-
ёблиги, электронларни чизиқли тезлатгичда тормозланган гамма нурлари 
орқали лаборатория таҳлил ишлари олиб борилишидадир. Кейинги йил-
ларда лабораторияда қатор ўзгаришлар рўй берди, замонавий жиҳозлар 
ўрнатилди. Жумладан, йил бошида тезкор маълумотни олиш бўйича 
таҳлил учун қўлланиладиган контейнерлар, яъни намуналар солинган 
идишларни идентификациялаш ишлари якунига етказилди. Ҳар бир 
идишга туширилган QR код орқали маъдан намуналари бўйича йиғилган 
маълумотлар сонияларда электрон шаклда геологларга етказилади.

Сўнгги йилларда лабораторияда олиб борилаётган таҳлилларнинг 
йиллик кўрсаткичи 1 миллион 800 мингтагача намунани ташкил этар эди. 
Жорий йилда лабораторияда амалга оширилган модернизация ишлари 
натижасида бу кўрсаткични икки миллионга етказиш кўзда тутилган. Бу 
эса мазкур лаборатория амалга оширилаётган таҳлиллар ҳажми бўйича 
етакчи ўринда эканлигининг яққол исботидир.

Азамат ЗАРИПОВ.

Цехимиз фаолиятида маҳаллийлаштириш дастури муҳим ўрин тута-
ди. Янги маҳсулотлар турларини ўзлаштириш ҳисобига корхона қуввати 
йилдан-йилга ошиб бораяпти. Ҳозир бу ерда 2,2 минг турдан ортиқ 
маҳаллийлаштирилган, 10 минг турдан зиёд импорт ўрнини босувчи 
маҳсулотлар ишлаб чиқарилаётгани бунга яққол мисолдир.

Цех жамоасининг бу йилги мақсади улкан. Маҳсулот ишлаб чиқариш 
ҳажмини 185 млрд сўмга етказиш режалаштирилган. Турли касб эга-
ларидан иборат аҳил жамоа фидокорона меҳнат қилиб, комбинат 
муваффақиятларига беқиёс ҳисса қўшиб келмоқда.

Бундай ютуқ ва самарадорлик цех жамоаси бирдамлиги ва ривожла-
ниш йўлидан бораётганининг амалдаги намунасидир.

Жамолиддин МИРЗОНҚУЛОВ,
Марказий таъмирлаш-механика цехи бош муҳандиси.

“Рақамли Ўзбекистон – 2030” стратегияси 
доирасида “2020-2022 йилларда НКМКни 
рақамли трансформация қилиш дастури” ишлаб 
чиқилган эди. Унга кўра, Ишлаб чиқаришни 
автоматлаштириш бошқармаси томонидан 
комбинатнинг ишлаб чиқариш ва бошқарув 
жараёнларига рақамли технологияларни жорий 
этиш бўйича 27 та лойиҳа амалга оширилди.

Бешбулоқ сув қудуқларидан соатига 800 
кубометр техник сувни кўтариш имконияти 
пайдо бўлди.

Вилоят марказидан Учқудуққа олиб бора-
диган йўлнинг икки чети бўйлаб ётқизилган 
қувурларнинг бири орқали  аҳоли учун  ичим-
лик суви, иккинчисида ишлаб чиқаришда 
фойдаланиладиган ва туман ҳудудидаги 
боғларни суғоришда ишлатиладиган техник 
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“НАВОИЙУРАН” – “ORANO MINING”:
Долзарб мавзу

Хабарлар2023 – Инсонга эътибор 
ва сифатли таълим йили

œзаро іамкорлик уран ишлаб чиºаришни ривожлантиришга хизмат ºилади

дастури бўйича ишлар олиб борилмоºда

“Навоийуран” давлат корхонаси ўз маҳсулотини 100 фоиз 
экспортга йўналтираётган йирик  саноат корхоналаридан 
бири ҳисобланади. Корхонанинг асосий ишлаб чиқариш 
маҳсулоти табиий уран бўлиб, “Зафаробод” кон 
бошқармаси, “Учқудуқ” ва “Нуробод” ишлаб чиқариш 
майдонларида жойлашган 6 та геотехнологик конларда 
қазиб олинади ва Навоий шаҳридаги Уран ишлаб чиқариш 
заводида уран чала оксиди (табиий уран) кўринишига 
келтирилади.

Янги Ўзбекистонда жуда кўплаб 
соҳаларда ислоҳотлар олиб борилмоқда. 
Республика уран саноати тармоғи ҳам 
тараққиётнинг янги босқичига қадам 
қўйди. 

Ўзбекистон Республикаси Президен-
тининг 2022 йил 14 июлдаги “2022-2030 
йилларда “Навоийуран” давлат корхо-
насида уранни қазиб олиш, қайта иш-
лаш ҳажмларини ошириш ҳамда уни 
трансформация қилиш чора-тадбирлари 
тўғрисида”ги 319-сонли қарори корхона-
нинг истиқболдаги фаолиятини белгилаб 
берувчи муҳим тарихий ҳужжат бўлди. 
Мазкур қарорда Франциянинг “Orano 
Mining” компанияси экспертларини жалб 
қилган ҳолда, “Навоийуран” давлат кор-
хонаси фаолиятини молиявий, техник, 
юридик ва ишлаб-чиқариш қувватларини 
комплекс ўрганиш ҳамда ривожланиш 
стратегияси, операцион самарадорлиги-
ни ошириш, ишлаб чиқариш жараёнла-
рини оптималлаштириш ва автоматлаш-
тириш ҳисобига ишлаб чиқариладиган 
маҳсулот таннархини пасайтириш бўйича 
тавсиялар ишлаб чиқиш вазифалари ҳам 
белгиланган.

Давлатимиз раҳбарининг 2022 йил 
21-22 ноябрь кунлари Франция Респуб
ликасига расмий ташрифи доирасида 
Ўзбекистон Давлат геология ва минерал 
ресурслар қўмитаси (ҳозирги Тоғ-кон са-
ноати ва геология вазирлиги), “Навоий-
уран” давлат корхонаси ҳамда Франция-
нинг “Orano Mining” компанияси ўртасида 
уран қазиб олиш ва қайта ишлаш соҳасида 
ҳамкорликни кенгайтириш бўйича уч то-
монлама Стратегик ҳамкорлик бўйича 

КОМБИНАТДАН МУНОСИБ 
ТУ²ФА

ЯГОНА БОШ¯АРУВ МАРКАЗИ
ИШГА ТУШИРИЛДИ

САРИМОЙЛИКЛАР КАСБГА ª¯ИТИЛМО¯ДА

ОДИЛ СУДЛОВГА ЭРИШИШ 
ИМКОНИЯТЛАРИ ЯНАДА 

ОШИРИЛДИ

Зарафшон шаҳри бир-биридан кўркам 
янги бинолар қад ростлаётган обод 
манзиллардан биридир. Қурилиш-
бунёдкорлик ишлари шаҳар кўркига-
кўрк, аҳолига чексиз шукроналик 
бағишламоқда. Зарафшонликлар 
давлатимизнинг одамларнинг ҳаёт 
даражасини яхшилаш, муносиб 
турмуш шароитини яратиш, уларни 
ҳаётдан рози қилиш йўлидаги беқиёс 
ғамхўрлигидан ниҳоятда мамнун.

Навоий кон-металлургия комбинати жамоаси ҳудуд ин-
фратузилмасини ривожлантиришда фаол иштирок этиб 
келаяпти. Сўнгги йилларда корхона маблағлари ҳисобидан 
фавворалар сайлгоҳи, имконияти чекланган болалар учун 
замонавий мактабгача таълим ташкилоти ва бошқа ижти-
моий объектлар қуриб битказилди. Комбинат эзгу анъана-
ни давом эттириб, кончилар масканида 504 ўринли ихти-
сослаштирилган мактаб-интернатини барпо этмоқда. 

– Етти блокдан иборат уч қаватлик ўқув биноси 
қурилиши, шунингдек,  10 та коттежни ётоқхона сифати-
да қайта таъмирлаш, спорт майдончалари барпо этиш 
ишларига 140 нафардан ортиқ қурувчилар, 10 дан ортиқ 
махсус техникалар жалб этилган. Ҳозирга қадар катта 
ҳажмдаги қурилиш-бунёдкорлик ишлари якунланди, - 
дейди Зарафшон қурилиш бошқармаси лойиҳа-эксперт 
гуруҳи бошлиғи Мақсуд Шодиев. – Қўлга киритилаётган 
ютуқларга барча қурувчи ва мутахассисларимиз беқиёс 
ҳисса қўшмоқдалар. Участка бошлиғи Баҳодир Ражабов, 
уста Элёр Қодиров, ғишт терувчи Дилмурод Чўттиев, мон-
тажчи Суннатилло Тошпўлатов, иш юритувчи Анвар Эр-
гашевлар ҳамкасбларига ўрнак бўлишаётганини алоҳида 
таъкидлаш жоиз.

Ушбу таълим муассасаси янги ўқув йилида ёшлари-
мизга кончилардан муносиб совға, кўзни қувонтирадиган 
бунёдкорлик намунаси бўлиб, келажак авлод вакиллари-
нинг билимли вояга етишига хизмат қилади. Бу, комбинат 
жамоасининг янги Ўзбекистон учун энг катта инвестиция 
бўлган таълимни қўллаб-қувватлаш, фарзандларимиз 
яхши билим олишига шароит яратиш, ҳудудлар инфра-
тузилмасини ривожлантириш йўлидаги фаол иштироки, 
саъй-ҳаракатидан далолатдир. 

Абдумажид ЖЎРАЕВ.

келишув имзолангани ушбу жараёнларни 
янги босқичга олиб чиқди. 

Мазкур келишувга асосан баҳолаш 
ҳисоботини тақдим этиш ва техник 
ҳамкорликнинг Йўл харитаси бўйича ба-
тафсил ҳаракатлар режасини тузиш учун 
геологлар, гидрогеологлар, тоғ-кон ва 
технологик муҳандислардан иборат ишчи 
гуруҳ тузилди. Ишчи гуруҳи томонидан 
баҳолаш ҳисоботи ва конларни техник 
аудитдан ўтказиш бўйича тегишли тех-
ник ҳамкорлик Йўл харитасини ишлаб 
чиқиш белгиланган. Шу муносабат билан 
“Orano Mining” компанияси Париж майдо-
нининг геология-қидирув бўйича мутахас-
сиси Жюльен Салаберт, тоғ-кон саноати 
бўйича катта эксперт Андреас Миттлер, 
кон ишлари, иқтисод ва конларни режа-
лаштириш бўйича мутахассис Ермал 
Коплику, тоғ-кон жараёнлари бўйича экс-
перт Серхио Бустос, технологик жараён-
лар бўйича мутахассис Бертран Оливер 
Мари Квиниу, Katco компаниясининг гео-
фанлар бўйича ижрочи директори Ерли-
бек Болат ва геология бўлими бошлиғи 
Баглан Қуанишбаевлардан иборат ишчи 
гуруҳи “Навоийуран” давлат корхонасига 
ташриф буюрди.

Делегация ташрифидан кўзланган асо-
сий мақсад "Навоийуран" давлат корхона-
сининг ишлаб чиқариш қувватлари билан 
яқиндан танишиш ҳамда барча ишлаб 
чиқариш жараёнларини техник аудитдан 
ўтказиш бўйича техник ҳамкорлик Йўл ха-
ритасини ишлаб чиқишдан иборат. Дастлаб 
компания вакиллари “Навоийуран” давлат 
корхонаси бош директори Жаҳонгир Ха-
санов ва бошқа масъул раҳбарлар билан 

учрашди. Учрашувда Стратегик ҳамкорлик 
бўйича келишув доирасида амалга ошири-
ладиган ишлар ва ишчи гуруҳи олдида тур-
ган вазифалар муҳокама қилинди ҳамда 
корхонанинг умумий фаолияти бўйича 
маълумот берилди.

Учрашувда қарорда белгиланган ва-
зифаларнинг ижросини тўлақонли бажа-
риш учун узвий ҳамкорликни олиб бориш 
ҳамда экспертларнинг ишлаб чиқариш 
жараёнлари билан танишув якунлари 
бўйича таҳлиллари ва тавсиялари кор-
хона учун муҳимлиги таъкидланди. Ушбу 
ҳамкорлик келгусида “Навоийуран” дав-
лат корхонасининг кейинги фаолияти 
учун самарали бўлишига ҳамда ишлаб 
чиқариш жараёнларига ижобий таъсир 
қилишига ишонч билдирилди.

Делегация аъзолари ташриф ре-
жасига асосан корхона вакиллари 
ҳамроҳлигида “Навоийуран” ДКнинг тар-
кибий бўлинмалари фаолияти билан 
яқиндан танишиш мақсадида жойлар-
да бўлишди. Хусусан, Зафаробод” кон 
бошқармаси, “Учқудуқ” ва “Нуробод” иш-
лаб чиқариш майдонлари ҳамда уларга 
қарашли геотехнологик конлар, у ерда-
ги локал сорбцион қурилмалар, ишлаб 

Давлатимиз раҳбарининг 2022 йил 14 июлдаги “2022-
2030 йилларда “Навоийуран” давлат корхонасида уранни 
қазиб олиш, қайта ишлаш ҳажмларини ошириш ҳамда уни 
трансформация қилиш чора-тадбирлари тўғрисида”ги ПҚ-
319-сонли қарорида халқаро консалтинг компанияларини 
жалб қилган ҳолда геология, қазиб олиш ва қайта 
ишлаш жараёнларининг операцион самарадорлигини 
ошириш ҳамда техник-технологик жиҳозланганлик 
ҳолатини яхшилаш мақсадида техник аудитдан ўтказиш, 
консалтинг компаниялар томонидан берилган тавсиялар 
ва кўрсатмаларни босқичма-босқич амалга оширишни 
назарда тутувчи чора-тадбирлар режасини ишлаб чиқиш 
белгиланган.

Мамлакатимизда қонун устуворлигини таъминлаш, 
суд-ҳуқуқ соҳасини такомиллаштириш, мустақил, 
очиқ ва шаффоф суд тизимига эришиш борасида 
изчил ислоҳотлар амалга оширилмоқда. Хусусан, суд-
ҳуқуқ соҳасини такомиллаштириш, судлар фаолияти 
самарадорлиги ва одил судлов сифатини ошириш 
борасидаги ўзгаришлар фуқаро ва тадбиркорларнинг 
ҳуқуқ ҳамда қонуний манфаатларини ҳимоя қилишга 
хизмат қилмоқда.

Корхонанинг 2030 йилга қадар ривож-
ланиш стратегиясини ва операцион сама-
радорлигини ошириш дастурини ишлаб 
чиқиш ҳам трансформация жараёнлари-
нинг энг муҳим босқичларидан биридир. 
Ривожланиш стратегияси - бу белгилан-
ган мақсадларга эришишга қаратилган 
аниқ чора-тадбирлар режаси бўлиб, у 
турли вазиятларда ҳаракатлар алгоритм
ларини умумлаштириш ва корхонанинг 
муваффақиятга эришишида муҳим 
аҳамиятга эга. Стратегияда корхонанинг 
истиқболдаги ҳаракат йўналиши аниқ 
кўрсатиб берилади ва бу корхонанинг 
рақобатбардош бўлишини таъминлайди. 

Мазкур йўналишда “McKinsey & 
Company” ва “Boston Consulting Group” 
консалтинг компаниялари вакиллари би-
лан музокаралар ўтказилди ҳамда ком-
паниялар мутахассислари томонидан 
берилган тавсиялар асосида шартнома 

шартларини белгиловчи техник топшириқ 
лойиҳаси ишлаб чиқилди ва ўрнатилган 
тартибда комплекс экспертизадан 
ўтказилди.

“Навоийуран” ДК томонидан тендер 
ўтказилиб, қарорда қўйилган талабларга 
жавоб берадиган ушбу халқаро консал-
тинг ва рекрутинг компаниялари билан 
музокаралар олиб борилди ва транс-
формация жараёнида иштирок этиш учун 
танлаб олинди. Тендер натижаларига 
кўра, “McKinsey & Company” ғолиб деб 
топилди ва корхона мазкур компания би-
лан ҳамкорлик алоқаларини йўлга қўйди. 
Ҳозирги кунда корхонанинг 2030 йилга 
қадар ривожланиш стратегиясини ва опе-
рацион самарадорлигини ошириш дасту-
рини ишлаб чиқиш бўйича белгиланган 
чора-тадбирлар режаси асосида амалий 
ишлар бошлаб юборилди. 

 “Навоийуран” ДК ахборот хизмати.

чиқариш чиқиндиларини қайта ишлаш ва 
рений участкаси, унумдор эритмаларни 
қайта ишлаш участкаси, “Шимолий Ко-
нимех” ва “Мойбулоқ” конлари, “Нурота” 
геология қидирув экспедицияси, Пласт-
масса қувурлари ва маҳсулотлари  ишлаб 
чиқариш цехи, Сульфат кислотаси ишлаб 
чиқариш цехи, Уран ишлаб чиқариш за-
води каби объектларга ташриф буюриб, 
ишлаб чиқариш жараёнлари билан тўлиқ 
танишиб чиқишди.

Франциялик экспертлар жойларда 
бўлинма раҳбарлари, муҳандислар, гео-
лог ва геотехнологлар билан мулоқотда 
бўлдилар. Корхона мутахассислари то-
монидан уларга уран конларида олиб бо-
рилаётган геология-қидирув ва бурғилаш 
ишлари, ер  остида ишқорлаб эритмага 
ўтказиш, уран концентратини ажратиб 
олишдан тортиб, уран оксидини иш-
лаб чиқаришгача бўлган барча геоло-
гик ва геотехнологик жараёнлар бўйича 
атрофлича маълумот берилди. Ушбу 
ҳамкорлик келгусида уран хомашё база-
сини барқарор ривожлантириш, уни қазиб 
чиқариш ва қайта ишлаш ҳажмларини 
кўпайтиришга хизмат қилади.

Янги Ўзбекистоннинг 2022 - 2026 йилларга мўлжалланган тараққиёт стратеги-
ясида белгиланган вазифаларга мувофиқ, шунингдек, суд ҳокимиятининг чина-
кам мустақиллигини таъминлаш ва одил судлов сифатини ошириш мақсадида 
Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2023 йил 16 январда имзоланган 
“Одил судловга эришиш имкониятларини янада кенгайтириш ва судлар фаолияти 
самарадорлигини оширишга доир қўшимча чора-тадбирлар тўғрисида”ги Фармо-
ни қабул қилинди.

Мазкур Фармон билан суд-ҳуқуқ тизимининг жадал ислоҳ қилинишини таъ-
минлаш, аҳолининг одил судловга эришиш даражасини янада ошириш учун суд 
тизимини сифат жиҳатидан янги босқичга олиб чиқишнинг 2023 - 2026 йилларга 
мўлжалланган қисқа муддатли стратегияси тасдиқланди.

Бу ҳужжатда “Инсон қадри учун” ғояси асосида чинакам адолатли суд тизимини 
шакллантириш ҳамда унинг фаолиятини халқ манфаати ва инсон қадр-қимматини 
самарали ҳимоя қилишга йўналтириш, адолатли суд қарорлари қабул қилинишига 
эришиш орқали халқнинг, шу жумладан, тадбиркорларнинг суд тизимига бўлган 
ишончини мустаҳкамлаш, ҳар бир шахс суд ва судьялар сиймосида ўзининг 
ишончли ҳимоячисини кўришига эришиш устувор вазифа қилиб белгиланди.

Шунингдек, Фармон билан:
туманлараро, туман, шаҳар судлари томонидан биринчи инстанцияда кўрилган 

ишларни вилоят ва унга тенглаштирилган судларда апелляция ёки кассация тар-
тибида қайта кўриб чиқиш;

вилоят ва унга тенглаштирилган судлар томонидан апелляция ёки кассация 
тартибида кўрилган ишларни мазкур судларда тафтиш тартибида қайта кўриб 
чиқиш;

вилоят ва унга тенглаштирилган судлар томонидан тафтиш тартибида 
кўрилган ишларни Олий суднинг судлов ҳайъатларида тафтиш тартибида қайта 
кўриб чиқиш;

юқори инстанция судлари томонидан ишни янгидан кўриш учун қуйи судларга 
юбориш тартибини бекор қилиш ва уларга иш бўйича якуний қарор қабул қилиш 
масъулиятини юклашни назарда тутувчи қонун лойиҳаси ишлаб чиқилганлиги 
қайд этилди. Судьяларнинг чинакам мустақиллигини таъминлаш мақсадида улар-
нинг ишига ҳар қандай аралашув қатъий жазоланиши, судьяларнинг хавотирсиз 
ишлаши учун давлат томонидан барча шароитлар яратилиши назарда тутилди.

Бундан ташқари, суд ишларини юритишда тортишув ва тарафларнинг тенгли-
ги тамойилларини тўлақонли рўёбга чиқариш, судларнинг холислигини амалда 
таъминлашга қаратилган янги механизмни жорий этиш мақсадида одил судлов-
ни амалга оширишга кўмаклашиш бўйича ихтисослашган прокурорлар корпусини 
ташкил этиш белгиланди. Уларга суд процессининг бошқа иштирокчилари билан 
тенг ҳуқуқлардан фойдаланган ҳолда одил судлов фаолиятининг самарали амал-
га оширилишига кўмаклашиш, жиноят ишлари бўйича судларда давлат айбловини 
фақат қонунга асосланиб, холисликни сақлаган ҳолда сифатли қўллаб-қувватлаш, 
фуқаролар ва юридик шахсларнинг ҳуқуқлари ҳамда қонуний манфаатлари суд 
йўли билан самарали ҳимоя қилинишига эришиш ва бошқа вазифалар юклатил-
ди.

Ушбу Фармон “Инсон қадри учун” ғояси асосида адолатли суд тизимини янада 
мустаҳкамлаш билан биргаликда, халқимиз манфаати ва инсон қадр-қимматини 
самарали ҳимоя қилишга хизмат қилади.

Дилшод ТУРДИЕВ,
Учқудуқ туман иқтисодий 

суди раиси.

Шиддаткор давр ҳар бир соҳа олдига 
қўшимча имкониятларни излаб топиш ва 
улардан оқилона фойдаланиш борасида 
янги вазифаларни қўймоқда. Раҳбару 
мутахассислардан  юксак масъулият, 
фидойиликни талаб қилмоқда. Шу 
нуқтаи-назардан бугун комбинатда барча 
йўналишлар бўйича жуда катта, кенг 
кўламли ишлар олиб борилмоқда, янги 
лойиҳалар фаолиятга татбиқ этилмоқда. 
Корхона фаолиятини рақамлаштириш, 
ишлаб чиқаришни автоматлаштириш, 
замонавий ахборот тизимлари ҳамда 
дастурий маҳсулотларни жорий этиш 
йўлида олиб борилаётган ишлар бунга 
мисолдир.

Сўнгги йилларда комбинат рақамлаштириш йўналишида 
анча илгарилаб кетди. Мутахассис ва дастурчиларимиз 
томонидан бу борада татбиқ этилаётган инновацион ечим-
лар корхоналар фаолияти, транспортлар ҳаракатини ягона 
ахборот маконига интеграциялаш, маълумотлар базасини 
яратиш,  ишлаб чиқариш сарф-харажатларини камайти-

Навоий кон-металлургия комбинати ижтимоий 
масъулиятни зиммасига олиб, ҳудудларни ижтимоий-
иқтисодий ривожлантириш, одамларни рози қилиш 
ишларида ҳам фаол қатнашиб келаяпти.

Шу мақсадда, комбинат янги 
корхоналар, қўшимча иш ўринлари 
ташкил этиб, аҳолини иш билан 
таъминлашга алоҳида эътибор 
қаратган. 2021 йилда Хоразм ви-
лоятининг Саримой қўрғонида 40 
та янги иш ўринга эга пайвандлаш-

механика участкаси ташкил этил-
ганди. 

Комбинат ташаббуси билан яқинда 
участкадаги иш ўрни яна 40 тага оши-
рилди. Айни пайтда ушбу иш жойлари-
да фаолият олиб бориш учун “Ёшлар 
дафтари”, “Аёллар дафтари”, “Темир 

ришга хизмат қилмоқда.
Яқинда Марказий кон бошқармаси бўлинмалари ишлаб 

чиқариш жараёнлари назорати рақамлаштирилган ягона 
бошқарув маркази яратилди. Марказнинг ишга туширили-
ши геологик-қидирув ишлари, маъдан қазиб олиш, ташиш 
ва уни гидрометаллургия заводларида қайта ишлаш жара-
ёнларини тўлиқ кузатиб бориш, таҳлил қилиш ва бошқариш 
имкониятини беради.

Ишлаб чиқариш жараёнларини ягона бошқариш маркази 
корхонанинг навбатдаги ютуғи бўлди. Марказга ўрнатилган 
йирик видеомониторлар орқали Марказий кон бошқармаси 
корхоналари фаолияти, транспортлар ҳаракатини онлайн 
кузатиб бориш, ишларни мувофиқлаштириш, юзага келиши 
мумкин бўлган муаммоларни тезкор аниқлаш ва бартараф 
этиш имкониятлари яратилди. Айни пайтда марказда кеча-ю 
кундуз иш тартиби йўлга қўйилиб, ўн нафардан ортиқ мала-
кали мутахассислар доимий фаолият олиб бормоқда.

Бундай имкониятлар, фаолиятга ахборот-коммуникация 
технологиялари кенг жорий этилиши комбинатда иш сифа-
ти ва самарадорлигини ошириш, инсон омилини камайти-
риш, маҳсулот таннархини пасайтириш, ишлаб чиқаришда 
тўхталишларнинг олдини олишни таъминламоқда.

Баҳриддин БОЗОРОВ,
Ахборот-коммуникация технологиялари бошқармаси 

бошлиғи ўринбосари.

дафтар”га кирган 20 нафар ёшлар, 
хотин-қизлар ва кам таъминланган 
оилалар вакиллари Тупроққалъа ту-
ман ҳокимлиги тавсияси асосида 
касбларга ўқитилмоқда. Улар бир 
вақтнинг ўзида Зарафшон шаҳридаги 
Ўқув марказида уч ойлик ўқув дастури 
бўйича касб сирларини ўрганмоқда ва 
Марказий механика-таъмирлаш це-
хида амалиёт ўташмоқда. Қувонарли 
жиҳати, бўлажак касб эгалари комби-
нат ҳисобидан махсус ишчи кийими, 
ҳимоя воситалари ва амалиёт ўташ 
даврида ойлик маош билан таъмин-
ланганлар.

- Яқин вақтларгача ҳеч қандай 
ҳунарга эга эмасдим. Доим бирор 
жойга ишга кирсам, рўзғорга наф 
келтирсам, деб орзу қилардим. Жо-
рий йил ниятларим рўёбга чиқадиган, 
комбинат кўмагида касбли, ишли 
бўладиган бўлдим. Бу ғамхўрликдан 
ниҳоятда мамнунман, - дейди Товус 
Мамедова.

Мазкур хайрли ташаббус комбинат-
да ишлаб чиқариш ҳажмини ошириш, 
энг муҳими, ишсиз аҳоли қатламини 
ижтимоий ҳимоя қилиш тизимли олиб 
борилаётганидан далолатдир.

Дилшод БОБОМУРОДОВ.
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ЧАШЕЧКА КОФЕ

ДЛЯ ТЕХ, КТО ХОЧЕТ ДЕЛАТЬ 
ХОРОШИЕ "ВНЕЗАПНЫЕ" 

ФОТОГРАФИИ
НЕСЛУЧАЙНО ВЫБРАННАЯ 

ПРОФЕССИЯ

МУХЛИСЛИК МУХЛИСЛИК ²²АМ – АМ – 
САНЪАТСАНЪАТ

Ўтган 2022 йилнинг 18 ноя-
бридан 18 декабригача футбол 
ишқибозларининг бутун диққат-
эътибори Қатар мамлакатида бўлиб 
ўтган жаҳон чимпионатига қаратилди. 
Спортнинг биринчи рақамли тури 
бўйича ҳар тўрт йилда ўтказиладиган 
мундиалда дунёнинг 32 та энг куч-
ли жамоаси чемпионлик учун кураш 
олиб борди. Ишқибозлар бир ой да-
вомида бири-биридан қизиқарли, 
кескин спорт курашларига бой, 
ҳаяжонли ўйинларга гувоҳ бўлишди. 
Чемпионат футбол барча қитъаларда 
ривожланиб бораётганлиги, янги 
юлдузлар пайдо бўлаётганлигини 
намоён этиш билан мухлислар-
га завқли онларни бағишлади. 
Ишқибозларнинг юлдузли таркибдан 
иборат жамоалар ҳақидаги башо-
ратлари ҳамиша ҳам тўғри чиқмади. 
Ўйинлар кутилмаган натижалари би-
лан  янада эсда қоларли бўлди. Гуруҳ 
босқичидан чиққан баъзи жамоалар 
ўртасидаги ўйинда ғолиб тўқсон ми-
нутлик асосий вақтда, шунингдек 
ҳар бири 15 минутдан иборат икки 
таймда ҳам аниқланмагач, 5 тадан 
ўн бир метрлик жарима тўплари те-
пиш белгиланган ҳоллар дунёнинг 
турли бурчакларидан ўзларининг се-
вимли жамоасини қўллаб-қувватлаш 
учун Қатарга келган инсонларнинг 
ҳаяжонларини ошириб юборарди. 
Мухлислар орасида нафақат ўрта 
яшарлар, балки кексалар, ўсмирлар, 
болалар ва аёллар ҳам борлиги, 
уларнинг бутун ҳис-ҳаяжонлари, 
ички кечинмалари юз-кўзларида 
зоҳирлиги, учрашувлар, айниқса ўн 
бир метрлик жарима тўплари те-
пилишини нафасларини ичларига 
ютиб, юракларини ҳовучлаб, баъзан 
ҳатто кўзда ёш, аллақандай илти-
жо билан кузатганликларини кўриб, 
футбол ишқибозлиги ҳам аслида 
инсонлар маънавияти ва маданияти-
нинг ўзига хос мезони эканлиги, мух-
лислик бобида ҳам хорижликлардан 
кўп нарса ўрганишимиз, ҳар қандай 

шароитда босиқ бўлишимиз, йигит-
ларимизни қўллаб-қувватлашимиз 
кераклиги ҳақидаги фикр хаёлим-
дан кечди. Қайсидир терма жамоа 
мағлубиятга учраганда ҳам мухлис-
лар бизда бўлганидек, футболчилар-
га ёвқараш қилиш ёки ҳақоратлаш 
эмас, аксинча уларни тик туриб, 
астойдил олқишлаганликлари мени 
ҳайратлантирди. Ахир ҳақиқий ва-
танпарварлик, майдоннинг ҳар бир 
қаричида тўпни эгаллаш, ўйинда 
ғалаба қозониш учун ўзини аямай ку-
рашган футболчиларга ҳурмат шун-
дай бўлади-да!

Бундай муносабат йигитларнинг 
ўз кучлари, имкониятларига ишон-
чини ошириб, келгуси учрашувлар-
да янада яхшироқ ўйин қўрсатишига 
руҳлантириши табиий ҳол, албат-
та. Мундиал ўйинларини телеэкран 
орқали томоша қилиб, жаҳон чем-
пионатидан кўплаб, жумладан жа-
моаларимизга мухлислик борасида 
ҳам жиддий сабоқ чиқаришимиз 
керакка ўхшайди, деган одилона 
хулосага келдим. Шундай бўлганда 
ўйингоҳларимиз трибуналарида янг
раётган бақир-чақирлар, футболчи-
лар шаънига айтиладиган, куракда 
турмайдиган ҳақоратли сўзларга 
барҳам берилган бўлармиди?!

Биз кўтарган масала, мухлис-
лик маданияти ва унга риоя қилиш 
кимгадир гўёки майда гапдек бўлиб 
туюлар. Аслида асло бундай эмас. 
Қолаверса, лоқайдлигимиз, эътибор-
сизлигимиз оқибатида бир қарашда 
арзимасдек туюлган камчилик, 
нуқсонлар кундалик турмушимиз-
га тобора кириб келиши, ёшлари-
мизнинг тарбиясига салбий таъсир 
кўрсатиши, бора-бора одатий ҳолга 
айланиши мумкинлигини асло ёддан 
чиқармаслигимиз лозим. Ҳамма гап 
ана шунда!

Мана, Ўзбекистон Суперлига жа-
моалари XXXII чемпионати байроғи 
кўтарилишига ҳам саноқли кунлар 
қолди. Навоийнинг “Қизилқум” жа-

моаси янги мавсумга тайёргарлик 
бўйича ўқув-йиғин машғулотларини 
Навоий, Тошкент ва Туркиянинг Ан-
талия шаҳарларида ўтказди. Ўтган 
йилги мураббийлар Никола Лазаре-
вич, Владимир Живанович ва қатор 
футболчилар жамоани тарк этишди. 
Янги чемпионатга “Қизилқум” жамо-
асини бош мураббий сифатида ўз 
даврида Ўзбекистон терма жамоа-
си таркибида тўп сурган тажрибали 
чарм тўп устаси Асрор Алиқулов 
тайёрламоқда. Клуб раҳбарияти бош 
мураббий олдига жамоани ёшарти-
риш ва маҳаллийлаштириш вази-
фасини қўйган. Бу йилги мавсумда 
жамоа сафига Ислом Тошпўлатов, 
Илҳом Ваҳобов, Самандар Шукрул-

Кофе — один из тех продуктов, вокруг которого проводится масса 
исследований. В одних исследованиях говорится о пользе, в других 
— о вреде. Но количество людей, употребляющих этот напиток, не 
уменьшается. Многолетняя история кофе преподносит нам множество 
фактов об это напитке. В этой статье речь пойдет о пользе кофе.

Свойства кофеина
Главное вещество кофе — кофеин. Он являет-

ся возбудителем систем организма: улучшает ра-
боту мозга, ускоряет работу сердца, стимулирует 
деятельность желчного пузыря. Но если злоупо-
треблять напитком, то это может привести к нега-
тивным последствиям: тремор, повышенное дав-
ление, изжога, бессонница. Употребляя напиток в 
умеренных количествах и придерживаясь некото-
рых правил, полезность кофе все же перевешива-
ет чашу весов “польза/вред”.

Итак, давайте разбираться, полезен ли кофе 
для здоровья и как именно этот напиток влияет на 
организм.

1. Стимуляция нервной системы
Полезные свойства кофе проявляются всего от 

1-2 чашек кофе в день, это поможет вам чувство-
вать себя менее уставшими. Все это — действие 
кофеина, который попадает в кровоток, а затем 
перемещается в мозг. Здесь он блокирует аде-
нозин — ингибирующий нейротрансмиттер. Он в 
свою очередь увеличивает выработку дофамина, 
норадреналина и адреналина. Данные гормоны 
повышают уровень энергии, улучшают настроение 
и общую когнитивную функцию.

2. Улучшение физической работоспособ-
ности

Кофе полезен для тех, кто занимается спортом. 
Как говорится в исследованиях, кофеин повышает 
физическую активность на 11-12%. Это связано с 
тем, что вещество вызывает выработку адрена-
лина, о чем уже говорилось в пункте выше. Бла-
годаря этому гормону, наше тело готово к интен-
сивному физическому напряжению. Также кофеин 
расщепляет жировые клетки, превращая их в сво-
бодные жирные кислоты, которые могут использо-
ваться организмом в качестве топлива. Поэтому 
за 60 минут до занятий в спортзале можно выпить 
порцию кофе в зернах для увеличения работоспо-
собности.

3. Сжигание жира
Практически в каждом средстве для похудения 

содержится кофеин. Это натуральное вещество 
способно ускорить метаболизм на 3-11%. Однако 
видимый результат был заметен только у тех, кто 
до этого не употреблял кофе на постоянной осно-
ве.

4. Кофе защитит от болезни Альцгеймера и 
деменции

Натуральный кофе снижает риск возникнове-
ния болезни Альцгеймера на 65%. Данный недуг 

является самым распространенным нейродеге-
неративным заболеванием и основной причиной 
развития деменции у людей старше 62 лет. К со-
жалению, в мире еще не нашли от этого лекар-
ства. Для предотвращения развития заболевания 
необходимо вести активный образ жизни, придер-
живаться здорового питания, избегать стрессов.

5. Кофе полезен для печени
В британском журнале Alimentary Pharmacology 

and Therapeutics опубликовали обзор, в котором 
объединено 9 исследований, в котором указано, 
что употребление всего двух чашек кофе в день 
снижает риск возникновения цирроза печени на 
45%. Однако медики не смогли точно сказать, чем 
именно полезен кофе для печени. Скорее всего, 
это связано с содержанием таких веществ как хло-
рогеновая кислота, кафестол и кавеол, которые 
оказывают антиоксидантное и противовоспали-
тельный эффект.

6. Снижение риска возникновения сахарного 
диабета 2 типа

Польза натурального кофе замечена в борьбе 
против диабета 2 типа. В настоящее время от са-
харного диабета 2 типа страдает около 300 млн. 
человек на планете. В Международной диабети-
ческой федерации говорят о том, что к 2030 году 
диагноз будет у каждого 10 взрослого на Земле. 
Согласно обширному исследованию, в котором 
анализировались 18 научных трудов, одна чашка 
кофе снижает риск развития сахарного диабета 2 
типа на 7%. В общей сложности в испытании при-
няли участие 457 922 человека. Но споры вокруг 
связи кофе и диабета ведутся постоянно, поэтому 
лучше посоветоваться со своим лечащим врачом.

7. Кофе с молоком полезен для костей
Несмотря на вышеописанную пользу, кофе ме-

шает усвоению полезных элементов, в частности 
кальция. Добавив в напиток молоко, это поможет 
компенсировать потерю этого важнейшего эле-
мента.

лоев, Аваз Маматхўжаев, Мурод 
Раҳматов, Ифиани Ифиани, Виктор 
Мбома, Жасур Холтўраев, Жало-
лиддин Содиқов, Ойбек Нурматов, 
Николай Тарасов каби футболчилар 
келиб қўшилдилар. “Қизилқум” фут-
болчилари 4 март куни дастлабки 
турда Наманганнинг “Навбаҳор” жа-
моаси меҳмони бўлишади. Келинг, 
чемпионат давомида ўйингоҳларни 
тўлдирайлик ва юқоридаги 
мулоҳазалардан  хулоса қилган 
ҳолда футбол жамоаларимизга му-
носиб  тарзда мухлислик қилайлик. 
Токи, бизнинг мададимиз  ва ишон-
чимиз футболчиларимизни ёрқин 
ғалабаларга руҳлантирсин!

Низомиддин САДРИДДИНОВ.

Открывая в 2021 году свою детскую студию рисования, 
Муниса Холмурадова сразу решила, что не будет «как все». 
Ее методика не предполагает быстрого результата и «вау-
эффекта», поэтому не всем родителям это нравилось. Но 
Муниса смело рекомендует таким клиентам конкурентов, 
а сама продолжает развивать собственную методику. 
Сегодня у нее пока небольшая студия, которая вмещает 15 
человек, зато уникальная в своем роде. Своей историей 
руководитель изостудии «MUNISARTSTUDIO», поделилась 
с «Кончилар хаёти».

- Мне всегда нравилось рисовать, за-
ниматься творческими проектами. Осо-
бенно хорошо получались объемные 
рисунки, и мне стало интересно, как это 
можно было бы совместить с архитекту-
рой, реализовать идеи в объемно про-
странственной композиции. И тогда я 
решила поступать в Самаркандский го-
сударственный архитектурно-строитель-
ный институт, который позволил бы мне 
найти в будущем свое желаемое профес-
сиональное дело.

По окончании вуза в 2018 году принята 
инженером производственно-техническо-
го отдела ЖКУ Центрального рудоуправ-

ления после успешного собеседования. 
Тогда  проводился капитальный ремонт 
кровли и фасадов жилищных домов, и 
моей задачей в отделе было черчение в 
программе Compass кровли зданий. Че-
рез год переведена замерщиком на топо-
графо-геодезические и маркшейдерские 
работы группы генплана Департамента 
инвестиций в Навои, где занималась 
обмерами объектов земель горного ком-
бината. После обмеров дорабатывали 
полученные съемки в электронной про-
грамме Autocad. 

С 2022 года Муниса работает инжене-
ром по координации разработки и экспер-
тизы проектной документации Управле-
ния инвестиций АО «НГМК». Сейчас она 
координирует разработки и экспертизы 
проектной документации по площадкам 
строительства. Проводит анализ состоя-
ния дебиторской и кредиторской задол-
женности по строительству объектов, 
включенных в инвестиционную програм-
му и т.д.

Муниса Холмурадова имеет высшее 
образование по специальности «Архи-
тектура строительство зданий и сооруже-
ний», за плечами художественная школа, 
участие во многих республиканских кон-
курсах и множество семинаров и тренин-
гов по арт-терапии. Немаловажную роль 
в профессиональном самоопределении 
сыграли ее художественные наставни-
ки Валентин Нифонтов и Марк Антонян 
- учителя с ДК «Фархад» и ДК «Ширин», 
Лола Холмурадова и Мунаввар Кадырова 

– преподаватели вуза, которые в полной 
мере раскрыли талант юной художницы.

- Идея создания места, где дети смо-
гут быть самими собой, давно была в 
голове, - рассказывает М.Холмурадова. 
- Когда мы открывались, решили отой-
ти от тактики «поэтапного рисования». 
Наша программа построена на изучении 
истории искусства и времени, когда дети 
могут рисовать сами. Мой подход - не 
для всех. Если родители хотят «быстрый 
результат», это не ко мне. Нельзя поса-
дить ребенка и за час обучить его бегло 
читать. С рисованием так же. На наших 
занятиях дети сами выбирают цвета и 
стиль, в котором хотят рисовать. У нас 
нет конкретных направлений, мы показы-
ваем, какими материалами можно поль-
зоваться, как их комбинировать, какие 
возможности в творчестве бывают, что-
бы потом ребенок сам смог это приме-
нить. Часто дети приходят к нам и начи-
нают рисовать руками, брызгать краской 
на бумагу, одним словом - эксперимен-
тировать. Поэтому просим родителей 
одевать детей на занятия в специальный 
«рисовальный костюм» — то, что не жал-
ко и легко стирается. Помимо обучения 
рисованию проводим мастер-классы для 
всех желающих, без возрастного ограни-
чения. 

Несмотря на всю занятость, Муниса 
всегда находит время на семью. У нее с 
мужем подрастает сын. Супруг поддер-
живает во всем и дает силы двигаться 
дальше. 

- Для запуска собственного дела не 
обязательно сразу делать большие вло-
жения, - делится мыслями Муниса. - Го-
раздо важнее хорошая идея. Стоит толь-
ко подумать, чего не хватает в вашем го-
роде, каких товаров или услуг. Возможно, 
на это есть большой скрытый спрос.

Дерзайте, пробуйте себя в любых на-
чинаниях и у вас обязательно все полу-
чится.

Мила КАРИМОВА.

СОСОFFЛИFИНГИЗ ЛИFИНГИЗ 
ªªЗ З ¯ª¯ªЛИНГИЗДАЛИНГИЗДА

Табиат бизга барча неъматларни, сархил 
мевалардан тортиб, маҳсулотларгача но-
зил қилиб қўйган. Уларнинг соғлигимиз учун 
фойдаси дорихоналарда сотилаётган ҳар 
хил дорилардан минг карра афзал. Фақат 
уни қандай ичиш, қай маҳал ичиш, танаввул 
қилишни билсак кифоя. Мутахассис сифати-
да уларнинг баъзилари тўғрисида мулоҳаза 
юритишни жоиз, деб билдим.

Ўзимизнинг иқлим шароитида етилган, 
қуёш нуридан туйинган лимонни олайлик! 
Мана шу мева турли дардларга даъво, 
соғлигимизга шифо. Мисол учун, эрталаб ли-
монли сув ёки чой ичиш фойдалидир. Чунки 
лимон шарбати овқат ҳазм қилиш, ичаклар 
перисталтикасини яхшилайди. Бу ичимлик ен-
гил сийдик ҳайдаш таъсирига ҳам эга. Лимон-
ли сув сийдик йўлларини соғломлаштиради, 
организмни тозалашга ёрдам беради. Терини 
тиниқлаштиради, бундан ташқари, С витами-
ни ажинларни камайтиришга ёрдам беради 
ва теридаги доғларни йўқотади.

Ёки сут маҳсулоти ҳам кўпдан-кўп хусуси-
ятга эга. Унинг таркибида мелатонин ва трип-
тофан мавжуд. Бу моддалар ҳақиқатан ҳам 
уйқуни кучайтиради ва унинг сифатига ижо-
бий таъсир кўрсатади. Бундан ташқари, сутда-
ги кальций кечаси яхшироқ сўрилади. Ухлаш 
вақтида ичилган сут суяк тўқималарининг син-
тези ва тикланишини таъминлайди. Ётишдан 
ярим соат олдин сутни илиқ ҳолатда ичилса, 
оқсил ҳазм қилиниш жараёни осон кечади.

Бахтигул УТЕМУРАТОВА,
Поликлиника шифокори.

Лучшие фотографии получаются в моменты 
естественных, непостановочных действий. 
Спонтанность и искренность делают снимки 
уникальными и живыми. 

Энди Гамильтон, свадебный фотограф из канадского города Саскатун, на 
себе прочувствовал, как тяжело даются "легкие" снимки. Автор, награжденный 
призами за необычный подход к творчеству, получающий заказы из Австралии, 
Саудовской Аравии, родной Канады и многих других стран, пропагандирует ин-
новационный взгляд на фотоискусство. В его снимках страсть и чувство момента 
сочетаются с технической точностью и композиционной безупречностью. Энди 
подготовил несколько советов для тех, кто хочет научиться делать спонтанные 
снимки.

Что такое спонтанная, или внезапная фотография?
Внезапными называют фото, модель на которых не осознает, что ее снимают. 

Человек в кадре поглощен каким-либо действием, мыслями, он улыбается, чита-
ет или просто идет по улице. Постановкой добиться нужного эффекта спонтан-
ности невозможно, и фотографу приходится работать в условиях полной непред-
сказуемости.

Как правило, такая работа сложнее, чем съемка "с подготовкой" и требует от 
фотографа серьезного уровня мастерства. 

Старайтесь не использовать вспышку
Спонтанные снимки лучше всего выходят, если модель вообще не знает, что 

ее фотографируют. Если вы не используете вспышку, у вас меньше опасности 
"быть обнаруженным". Чтобы минимизировать негативные эффекты от низкой 
освещенности, экспериментируйте с настройками камеры. 

Ищите подходящее место
Опытность фотографа проявляется, в том числе, в его умении выбрать пра-

вильный ракурс и точку для съемки. Найдите место, которое даст вам преимуще-
ства - особую обстановку, окружение, выгодную позицию модели. 

Помните о динамике и композиции
Важнейший момент при спонтанной фотографии - непостановочность. Модель 

не должна производить впечатление позирующей, знающей, что ее снимают. Для 
создания "эффекта подглядывания" часто используют динамику.

Используйте режим непрерывной съемки
Невозможно предсказать, когда наступит самый лучший момент для нажатия 

кнопки затвора. К тому же, всегда есть опасность, что модель окажется не в фо-
кусе, а фото будет размытым. Уменьшить риски помогает использование режима 
непрерывной съемки. Сделайте быструю серию фотографий, чтобы иметь воз-
можность выбрать самую легкую, спонтанную и эмоциональную. 

Возьмите с собой телеобъектив
Телевик позволяет снимать со значительного расстояния, сохраняя высокое 

качество фотографии даже на крупных планах. Чем дальше от модели стоит фо-
тограф, тем меньше опасности, что она заметит его присутствие и направленную 
на нее камеру. 

Бонусная рекомендация: терпение - ключ к успеху
Спонтанные фото трудно создавать - качество кадра зависит от слишком боль-

шого числа факторов. Фотографу, которому нравится внезапно-эмоциональный 
жанр, важно научиться терпению. Чтобы сделать запоминающийся снимок при-
дется ждать, все время оставаясь начеку. 


